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 چکیده 
این پژوهش با هدف تبیین عوامل و موانع مؤثر بر تحقق »زندگی معنوی« از منظر اسلامی و ارائهٔ راهکارهایی  

ای و با رویکرد  برای تقویت آن در زندگی فردی و اجتماعی انجام شده است. این تحقیق به روش کتابخانه 
پذیرفته است.  - توصیفی  به آیات قرآن کریم، روایات معصومین و متون اسلامی صورت  با استناد  تحلیلی، 

آفرین در دو سطح فردی )مانند ایمان، خودشناسی، عبودیت،  ها حاکی از آن است که عوامل معنویت یافته 
های اخلاقی، امر به  توکل و دعا( و اجتماعی )مانند تقویت باورهای دینی، اجرای قوانین الهی، ترویج ارزش 

شوند. در مقابل، موانع معنویت نیز شامل موانع  بندی می نشینی با خوبان( دسته معروف و نهی از منکر و هم 
از شیطان، سهل  پیروی  اجتماعی  فردی )کفر، گناه،  و  رذایل اخلاقی(  و  انجام وظایف، غفلت  انگاری در 

های اجتماعی،  نشینی با بدان، ناهنجاری )حاکمیت غیردینی، مدیریت نالایق، عدم اجرای احکام شرعی، هم 
های اجتماعی( است. نتیجه اینکه دستیابی به زندگی معنوی مستلزم شناخت و  فردگرایی افراطی و رسانه 

تقویت عوامل فردی و اجتماعی است و مقابله با موانع نیز نیازمند بازنگری در رویکردهای فرهنگی و آموزشی  
 است. 

 . اسلام   معنویت،   موانع   معنویت،   عوامل   معنوی،   زندگی   معنویت،  ها: کلیدواژه 
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 مقدمه
ها و  انسان دارای دو بُعد مادی )جسم( و معنوی )روح( است. این دوگانگی در وجود او، سبب پیدایش خواسته

این کششجاذبه  این حال، خداوند های متفاوتی شده است. آدمی همواره در میانهٔ  با  های متعدد قرار دارد. 
قدرت اختیار را به او داده تا بتواند از میان این مسیرها، راه درست را خود برگزیند و آن را تقویت کند. اگر فردی 

بُعد مادی و خواسته به  بازمیتنها  از رشد معنوی  بپردازد،  انسانی  های حیوانی خود  نهایت، جایگاه  ماند و در 
دهد. در طرف مقابل، اگر کسی زندگی عادی و وظایف دنیوی را به بهانهٔ معنویت رها  خویش را از دست می

کند، به بیراهه رفته است. بنابراین، راه صحیح این است که اصل را بر تقویت بُعد معنوی بگذاریم، بدون آنکه 
بی  مادی  مشروع  نیازهای  لغزشبه  برابر  در  فرد  شود،  کم  زندگی  در  معنویت  سهم  وقتی  کنیم.  ها توجهی 

بخشد. از این رو، شناخت عواملی گردد. در مقابل، معنویت است که به زندگی معنا و جهت می پذیر می آسیب 
برند، یک ضرورت است. این مقاله در پی پاسخ به همین سازند و موانعی که آن را از بین میکه معنویت را می

نیاز اساسی شکل گرفته است. نوشتار حاضر در سه بخش تنظیم شده است: در بخش اول به کلیات )بیان  
وجودآورندهٔ کند. بخش دوم به بررسی عوامل به مسئله، تعریف مفاهیم و اهمیت و ضرورت معنویت( اشاره می

 پردازد.معنویت در زندگی و بخش سوم هم به بررسی برخی از موانع معنویت در زندگی می

 . کلیات۱

 . بیان مسئله1ـ1

کردند، با این تصور که هرچه دارایی وجو میدر گذشته، بسیاری از مردم خوشبختی را تنها در ثروت مادی جست
تر خواهد بود. پس از انقلاب صنعتی و بهبود نسبی وضعیت اقتصادی  بیشتر باشد، آرامش و سعادت نیز افزون

رسید که بشر به آرزوی دیرینهٔ خود،  در جوامع، بسیاری از مشکلات معیشتی رفع شد. در نگاه اول، به نظر می
یعنی آرامش و خوشبختی، دست یافته است. اما واقعیت چیز دیگری را نشان داد. انسان عصر جدید، با وجود 

های عمیقی دست به گریبان است. این بحران، او را به تأمل واداشت  رفاه مادی، همچنان با تشویش و نگرانی
ها، دریافت که عاملی فراتر از مادیات در کار است؛ عاملی که تأثیر آن  تا ریشهٔ این ناآرامی را بیابد. پس از سال

بر کیفیت زندگی، به مراتب از پول و ثروت بیشتر است. این عامل، »معنویت« است که ریشه در فطرت انسان و 
اند با ارائهٔ  اند. آنان کوشیدهزمان با این بیداری، دشمنان انسانیت نیز بیکار ننشستههای آسمانی دارد. همآموزه

نتیجهٔ های تحریف تعریف  از حقیقت آن منحرف کنند. معنویت واقعی، که  را  از معنویت، مردم  شده و جعلی 
شود که در نهایت، انسان را به دامان همان مادیات و اندیشی است، به جایگاهی بدل می ایمان، تقوا و آخرت 

بازمیهوس پست  زندگی های  تحقق  موانع  و  است: عوامل  این  پژوهش  این  اصلی  پرسش  بنابراین،  گرداند. 
های فرعی دیگری نیز پاسخ داد: معنویت  معنوی در جامعه چیست؟ برای پاسخ به این پرسش، باید به پرسش

ای و با  و زندگی معنوی چیست؟ و چرا پرداختن به آن در جهان امروز ضرورت دارد؟ این مقاله با روش کتابخانه 
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استناد به آیات قرآن و روایات، در پی واکاوی این عوامل و موانع است. پیش از ورود به بحث اصلی، ضروری  
 است مفاهیم کلیدی و اهمیت و ضرورت موضوع روشن شود.

 . اهمیت و ضرورت موضوع۲ـ1

های جهان، علاوه بر صورت ظاهری، به باطن  معنویت، جان و روح حیات بشری است. قرآن کریم برای پدیده
 فرماید: کند و میها نیز اشاره میو حقیقت آن 

ذِی بِیدِهِ مَلَکوتُ کلِّ شَیءٍ وَإِلَیهِ تُرْجَعُونَ« )یس/ »پس منزّه است خداوندی که مالکیت   ؛(۸3»فَسُبْحَانَ الَّ
 گردانند.«سوی او بازمی و حاکمیت همه چیز در دست اوست؛ و شما را به

، ۱۷ ، ج.۱3۷۴ملکوت هرچیز، آن جهتی است که روبه خداست و مُلک آن رو به خلق است )طباطبایی،  
 چیز نزد خداست:همچنین، منبع و خزانهٔ همه(. ۱۷3 ص.

عْلُومٍ« )حجر/ لُهُ إِلا بِقَدَرٍ مَّ تنها نزد ماست؛ »و خزائن همه چیز،    ؛( ۲۱»وَإِن مِنْ شَیءٍ إِلا عِندَنَا خَزَائِنُهُ وَمَا نُنَزِّ
 کنیم!«اندازۀ معین آن را نازل نمیولی ما جز به 

»ثُمَّ  انسان در میان آفریدگان، از جایگاهی ویژه برخوردار است. خداوند از روح خویش در او دمیده است:
اهُ وَ نَفَخَ فِیهِ مِن رُوحِهِ« )سجده/  »سپس )اندام( او را موزون ساخت و از روح خویش در وی دمید.« ؛ (۹سَوَّ

این روح الهی، حقیقت و هویت جاودان انسان است. به دلیل همین شرافت، خداوند همهٔ آنچه در زمین و  
و او را به مقام »خلیفةاللهی« برگزید (  ۱3؛ جاثیه/۲۹هاست را برای او آفرید و مسخرش ساخت )بقره/آسمان
کند که انسان علاوه بر تأمین نیازهای مادی و غریزی، به بعد روحانی  این جایگاه رفیع، ایجاب می(.  3۰)بقره/

مؤمنان  امیر  است.  دنیوی  محدود  زندگی  از  فراتر  بسیار  او،  روحی  و  فکری  استعدادهای  بپردازد.  نیز  خود 
 فرماید:)ع( در این باره می علی

وَجَلَّ رَکبَ فِی المَلَائِکةِ عَقْلًا بِلَا شَهْوَةٍ وَ رَکبَ فِی البَهَائِمِ شَهْوَةٌ بِلاعَقْلٍ وَرَکبَ   فی بَنِی آدَمَ  »إِنَّ اللهَ عَزَّ
شَرٌّ مِنَ الْبَهَائِمِ.« )مجلسی، کلْبَها؛ فَمَنْ غَلَبَ عَقْلُهُ شَهْوَتَهُ فَهُوَ خَیرٌ مِنَ المَلَائِکةِ وَ مَنْ غَلَبَ شَهْوَتُهُ عَقْلَهُ فَهُوَ  

»خداوند در فرشتگان، عقل بدون شهوت، و در حیوانات، شهوت بدون عقل نهاد.    ؛(۲۹۹ ، ص.۵۷ ، ج.۱۴۰3
اما در انسان، هر دو را قرار داد. پس هرکس عقلش بر شهوتش چیره شود، از فرشتگان برتر، و هرکس شهوتش  

 تر است.«بر عقلش غلبه کند، از حیوانات پست
ای برتر از تمام دستاوردهای مادی ببرد. کند که از این سرمایهٔ وجودی، بهرهبنابراین عقل انسان حکم می

خداوند نیز برای هدایت انسان به این مقصود، پیامبران، شرایع و فرشتگان را فرستاده است. این خود، دلیلی 
مستقل بر ضرورت پیگیری معنویت است. انسان باید تا رسیدن به سرمنزل »قرب الی الله«، همواره در مسیر  

 های معنوی خود بکوشد.یهتعالی روحی و افزایش سرما
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 . مفاهیم ۳ـ1

از  کار  این  است.  موضوع  از  صحیح  درک  بنای  سنگ  کلیدی،  مفاهیم  دقیق  تبیین  علمی،  پژوهش  هر  در 
سازد. در این بخش، مفاهیم اصلی این تحقیق  های نادرست جلوگیری کرده و دایرهٔ بحث را روشن میبرداشت 

 شوند. تعریف می 

 . زندگی ۱ ـ۳ ـ۱
شناختی« آن است؛ یعنی همان حیات طبیعی که در موجودات زنده معنای »زیستزندگی« در نگاه اول به »

می پایان  جسمانی  مرگ  با  و  دارد  )اعوانی،  جریان  ص.۱3۸۲پذیرد  »حیات« (.  ۶ ،  برای  مفردات  در  راغب 
، ذیل »حیات«(.  ۱3۸۲شمارد )راغب اصفهانی،  مصادیق مختلفی از جمله زندگی نباتی، حیوانی و عقلانی برمی

معنای حیات معنوی است؛ تر، »زندگی« بهشود. در نگاهی عمیقاما زندگی انسان، به این بعد مادی محدود نمی
ای که در نهاد انسان به ودیعه یعنی شکوفاسازی استعدادهای فکری و روحی و به فعلیت رساندن کمالات بالقوه

داند که ای میعلامه جعفری نیز با تأکید بر همین جامعیت، زندگی را پدیده(. ۱3۸۲نهاده شده است )اعوانی، 
(.  ۱۶ ، ص.۱3۷۹شود )جعفری،  وجوی کمال و تعامل اجتماعی میشامل حرکت، احساس، دانایی، جست

یابد، و بُعد معنوی، که بنابراین، زندگی انسان دو بُعد متمایز دارد: بُعد بیولوژیک، که با مرگ جسمانی پایان می 
 رود. با »مرگ معنوی« یا هلاکت روحی از بین می

 معنویت .  ۲ ـ۳ ـ۱
شود معنای قصد و اراده گرفته شده است. »معنی« به چیزی گفته میر لغت، »معنویت« از ریشهٔ »عَنَی« بهد

می اطلاق  »معانی«  نیز  انسان  پسندیدهٔ  صفات  به  و  گیرد  قرار  قصد  مورد  )معلوف،  که  مدخل ۱۹۸۶شود   ،
شود )دهخدا، »عنَی«(. »معنوی« نیز به امور حقیقی، باطنی و روحانی در مقابل امور صوری و مادی گفته می

صورت مستقیم در متون دینی نیامده، اما  ، مدخل »معنوی«(. در اصطلاح، اگرچه واژهٔ »معنویت« به ۱3۷۷
صورت گسترده در قالب مفاهیمی مانند »حیات طیبه« و »نور الهی« تبیین شده است. در یک نگاه مفهوم آن به 

که ایگونه کلی، معنویت یعنی »احساس بامعنا بودن جهان هستی، حیات انسان و رابطهٔ انسان و جهان، به
کران بتوان تفسیری معنوی از جهان ارائه کرد؛ زیرا هستی زمانی بامعناست که تحت سیطرهٔ قدرتی مطلق و بی

اداره شود و انسان در دامن این هستی، از جایگاهی رفیع و ارزشمند برخوردار باشد و وجهی مشترک میان خود  
اما تعاریف موجود از معنویت به دو دستهٔ کلی تقسیم  (.  ۲3۵ ، ص.۱ ، ج.۱3۸3و هستی بیابد« )جوادی آملی،  

از هرگونه چارچوب  شوند: معنویت می فارغ  بر تجربیات عاطفی و شخصیِ  نوین )سکولار(، که معمولًا  های 
دینی و تکلیف الهی تأکید دارند، و معنویت دینی، که محور اصلی آن، برقراری ارتباط با خداوند است. مراد این  

گ آ ارتباط  از:  این اساس، معنویت عبارت است  بر  از معنویت، معنویت دینی است.  اختیاری  پژوهش  اهانه و 
به آن  آثار  و  شده  محقق  تقوا  و  عبادت  ایمان،  طریق  از  که  متعال  خداوند  با  درونی،  انسان  آرامش  صورت 

 یابد. بخشی به زندگی و تجلی اخلاق فردی و اجتماعی نمود میجهت 
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 زندگی معنوی .  ۳ ـ۳ ـ۱
شده از معنویت، »زندگی معنوی« سبکی از زیستن است که در آن، خداوند محور  ر مبنای تعریف ارائه ب 

بیند  گیرد. در این سبک زندگی، فرد خود را همواره در محضر خدا می اصلی تمامی شئون زندگی فرد قرار می 
دهد. ویژگی بارز این زندگی، آن است  ها و اقدامات خود قرار می گیری و رضایت الهی را معیار نهایی تصمیم 

با نگاهی از جنس سپاسگزاری و توجه به عنایت پروردگار    – مانند نفس کشیدن    – که حتی امور عادی و روزمره  
پذیرد. در حقیقت، زندگی معنوی، تجلی عملی معنویت دینی در متن زندگی و در قالب رفتارها و  انجام می 

 های اخلاقی است. منش 

 . عوامل زندگی معنوی ۲
ای از عوامل دارد که برخی به حوزهٔ فردی و برخی به حوزهٔ اجتماعی مربوط  معنویت در زندگی ریشه در مجموعه 

 شوند.ترین این عوامل در دو بخش فردی و اجتماعی بررسی میشوند. در ادامه، مهممی

 . عوامل فردی1ـ۲

 . ایمان و عمل صالح ۱ ـ۱ ـ۲
دهی به زندگی انسان دارد. این باور، زمانی به عنوان باوری ژرف و قلبی، نقش بنیادین در جهتیمان، به ا

دهد و  رسد که در قالب عمل صالح متجلی شود. قرآن کریم پیوند ناگسستنی این دو را نشان می شکوفایی می
 داند:نتیجهٔ آن را آرامش و رهایی از ترس و اندوه می

)بقره/ یحْزَنُونَ«  هُمْ  وَلَا  عَلَیهِمْ  خَوْفٌ  لَا  صَالِحًا...  وَعَمِلَ  الْْخِرِ  وَالْیوْمِ  هِ  بِاللَّ آمَنَ  »کسانی که    ؛(۶۲»مَنْ 
 ها نیست.«ایمان به خدا و روز قیامت دارند... هیچ ترس و ناراحتی بر آن

پژوهش زندگی:  در  عملی  روانتأثیر  میهای  نشان  عمیق شناسی  دینی  باورهای  از  که  افرادی  دهند 
ای  دهند. برای مثال، مطالعه آوری بیشتری از خود نشان میهای زندگی، تاب برخوردارند، در مواجهه با بحران 
العلاج نشان داد آن دسته که به باورهای دینی متکی بودند، سطوح های صعب بر روی بیماران مبتلا به بیماری

ها، مصداق عینی آرامشی است  تری از افسردگی را تجربه کرده و کیفیت زندگی بالاتری داشتند. این یافتهپایین 
قرآن با صراحت، دارا بودن این دو ویژگی  (.  ۷۸ ، ص.۱۴۰۰کند )رئیسی و همکاران،  که قرآن به آن اشاره می
 داند: را مایهٔ برتری انسان می

)بینه/ الْبَرِیةِ...«  خَیرُ  هُمْ  وْلَئِک 
ُ
أ الِحَاتِ  الصَّ وَعَمِلُوا  آمَنُوا  ذِینَ  الَّ ایمان »بی   ؛(۸-۷»إنَّ  که  گمان کسانی 

 آفریدگانند.« اند بهترین اند و اعمال صالح انجام دادهآورده
یابند که به دو ها در زیان و خسران هستند و تنها کسانی از این امر نجات می از منظر قرآن، همۀ انسان

چنان  باشند،  مجهز  صالح  عمل  و  ایمان  میبال  عَمِلُوا  فرماید:که  وَ  آمَنُوا  الّذین  الّا  خُسْرٍ  لَفِی  الْانسانَ  »اِنَّ 
الِحَات« )عصر/  .(۲-۱الصَّ



 58  ۱40۳بهار و تابستان    ،   ( ۲۳)پیاپی    ۱شمارۀ  ،  ۱۳دورۀ    ، مطالعات فلسفی کلامی  

علامه طباطبایی بر این باور است که انسان ذاتاً در مسیر زیانکاری است، مگر آنکه با ایمان و عمل شایسته، 
خود را از این ورطه نجات دهد. زندگی دنیا، سرآغازی برای حیاتی جاودانه است و کیفیت زندگی اخروی، به 

عنوان بنابراین، ایمان به(.  3۵۶ ، ص. ۲۰ ، ج.۱3۷۴همین باورها و اعمال ما در دنیا وابسته است )طباطبایی،  
دهند. این دو،  های حرکت، انسان را در مسیر تکامل معنوی قرار میعنوان چرخ موتور محرک و عمل صالح به

 کنند.ای سالم و معنوی فراهم میبخشند، که بستری برای ایجاد جامعه تنها زندگی فردی را سامان مینه 

 . خودشناسی ۲ ـ۱ ـ۲
عنوان موجودی که فطرتاً دارای حب عوامل رسیدن به معنویت، خودشناسی است. انسان به کی دیگر از  ی
ها بپردازد؛ زیرا اگر انسان خود را نشناسد و از  ت، باید به شناخت کمالات خویش و نیز راه رسیدن به آن سذات ا

ها و عیوب خویش باخبر نشود، به دنبال اصلاح نفس خویش نخواهد رفت. وجود انسان، حقیقتی یگانه  کاستی
رسد. رسیدن به سعادت، در گرو شناخت همین  اما چندبُعدی است که از جسم مادی آغاز و به روح ملکوتی می

داند و شناخت این بُعد انسان، کلید شناخت  ای از آیات خود می بُعد متعالی است. خداوند، انسان را مجموعه 
فَاقِ  فرماید:خداوند متعال در این باره می(.  ۶۹-۶۸ ، ص.۱3۹۰نیا،  پروردگار است )الهام

َ
»سَنُرِیهِمْ آیاتِنَا فِی الْْ

« )فصلت/ هُ الْحَقُّ نَّ
َ
ی یتَبَینَ لَهُمْ أ نفُسِهِمْ حَتَّ

َ
های خود را در اطراف جهان و در درون  »به زودی نشانه؛  (۵3وَفِی أ

 ها آشکار گردد که او حق است.« دهیم تا برای آنها نشان میجانشان به آن 
آیه نشان می بیرون، میاین  به شناخت خداوند  دهد که مطالعهٔ درون، همانند مطالعهٔ جهان  را  تواند ما 

)ص( نیز شناخت خویشتن را مساوی با شناخت   رهنمون شود. به همین خاطر است که پیامبر گرامی اسلام
هُ« )مجلسی،  فرماید:پروردگار دانسته و می »هرکس  ؛  (۴۶۵ ، ص.۹۲ ، ج.۱۴۰3»مَنْ عَرَفَ نَفْسَهُ فَقَدْ عَرَفَ رَبَّ

 خود را بشناسد به تحقیق پروردگار خویش را شناخته است.«
شود. هنگامی که انسان  ساز کسب کمالات، خودسازی و زدودن رذایل اخلاقی میشناخت خود، زمینه

اندیشد که وجودش هدفمند است و  درک کند حقیقتش روحی الهی و متعلق به عالم ملکوت است، به این می 
ام؟« و »به کجا  های بنیادین »چه هستم؟«، »از کجا آمدهبر بسیاری مخلوقات برتری دارد. پاسخ به پرسش

می می بصیرت  این  به  را  او  است روم؟«  وجودش  ملکوتی  بُعد  همان  از  ناشی  او  برتری  و  شرافت  که  رساند 
پردازند، در حقیقت سرمایهٔ در مقابل، کسانی که تنها به بعد مادی وجود خود می (.  ۷۱ ، ص.۱3۹۰نیا،  )الهام

 خواند:اند. قرآن این گروه را زیانکارترین افراد میوجودی خویش را تباه کرده
لاَّ ذَلِک هُوَ الْخُسْرَانُ المبی

َ
هْلِیهِمْ یوْمَ الْقِیامَةِ أ

َ
نفُسَهُمْ وَأ

َ
ذِینَ خَسِرُوا أ لْ إِنَّ الْخَاسِرِینَ الَّ

ُ
؛  ( ۱۵ن« )زمر/»ق

اند. هستند که سرمایۀ وجود خویش و بستگانشان را در روز قیامت از دست داده  »بگو زیانکاران واقعی کسانی
گاه باشید زیان آشکار همین است.«   آ

فْسَ لَجُوهَرَةٌ ثَمِینَةٌ دانند:بهاترین سرمایه می)ع( در بیانی گوهربار، نفس انسانی را گران امام علی »إِنَّ النَّ
»نفس گوهری گرانبها است؛ هرکس  ؛  (۲۲۶ ، ص.۱۴۱۰مَنْ صَانَهَا رَفَعَهَا وَمَنْ اِبْتَدَهَا وَضَعَهَا.« )تمیمی آمدی،  
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اش کوتاهی کرد او را به پستی  آن را پاس داشت، او را به مقام عالی خواهد رسانید و هرکس که در نگهداری
 خواهد کشید.« 

بنابراین خودشناسی، پلی است که انسان را از شناخت استعدادهایش به سوی شناخت پروردگارش رهنمون  
نه می درونی،  سفر  این  مقدمه کند.  مقام تنها  به  رسیدن  برای  لازم  شرط  بلکه  است،  خودسازی  برای  ای 

 رود. »خلیفةاللهی« و یک زندگی معنوی عمیق و پایدار به شمار می

 . عبودیت و بندگی ۳ ـ۱ ـ۲
بادت و بندگی خداوند، یکی از راهکارهای اساسی برای تقویت معنویت در زندگی است. این مفهوم بر ع

 فرماید: که قرآن کریم مینیاز مطلق است، چنانپایهٔ این اصل استوار است که انسان ذاتاً نیازمند و خداوند بی
هُ هُوَ الْغَنِی الْحَمِیدُ« )فاطر/ هِ وَاللَّ نتُمُ الْفُقَرَاء إِلَی اللَّ

َ
اسُ أ یهَا النَّ

َ
»ای مردم شما همگی نیازمند به    ؛(۱۵»یا أ

 نیاز و شایستۀ هرگونه حمد و سپاس است.« خدایید؛ تنها خداوند است که بی
 داند: قرآن کریم هدف از عبادت را تقوا و پرهیزگاری می

ذی الَّ کمُ  رَبَّ اعْبُدُوا  اسُ  النَّ یهَا 
َ
أ )بقره/  »یا  قُونَ«  تَتَّ کمْ  لَعَلَّ بْلِکمْ 

َ
ق مِنْ  ذینَ  الَّ وَ  مردم    ؛(۲۱خَلَقَکمْ  »ای 

 پروردگارتان را که شما و پیشینیانتان را آفریده بپرستید، شاید با تقوا شوید.«
بُ  فرمایند:دانند و میترین راه تقرب به خداوند را انجام واجبات می )ص( نیز نزدیک پیامبر اکرم »ما یتَقَرَّ

داءِ مَا افْتَرَضتُ عَلَیهِ« )حر عاملی،  إِلَیَّ عَبْدی
َ
 (۱۰۴ ، ص.۱ ق، ج.۱۴۰۹بِمِثْلِ أ

پایان قدرتی متصل نتیجه اینکه بندگی خداوند، انسان را از دلبستگی به غیر خدا رها کرده و به منبع بی
برد و از سوی  شود. این احساس وابستگی اصیل، از یک سو غرور و تکبر را از بین میکند که هرگز تهی نمیمی

تنها یک  آورد. بنابراین، پرورش روحیهٔ عبودیت، نه دیگر، عزتِ ناشی از اتصال به خدای متعال را به ارمغان می
 وظیفهٔ دینی، بلکه یک راهکار عملی برای دستیابی به آرامش پایدار و معنویت عمیق در زندگی است.

 . توکل به خدا و استعانت از او 4 ـ۱ ـ۲
شود »توکل« است. توکل یعنی واگذاری کار  کی دیگر از عواملی که باعث افزایش معنویت در زندگی میی

، ذیل  ۱3۸۲پذیری و اعتماد کردن به خداوند )راغب اصفهانی،  خویش به دیگری و از نظر قرآن یعنی ولایت 
»وکل«(. معنا و مفهوم اصطلاحی این واژه که مورد نظر اصلی آیات و روایات است، در برخی روایات بیان شده  

 )ص( از جبرئیل امین پرسید توکل چیست؟ جبرئیل گفت:  که پیامبر اکرماست؛ چنان 
سِ مِنَ الْخَلْقِ.« )مجلسی،    »الْعِلْمُ بِانَّ الَمخْلُوقَ لایضُرُّ وَ لا ینْفَعُ وَ لا یعْطی 

ْ
، ۱۴۰3وَ لا یمْنَعُ وَاسْتِعْمالُ الْیأ

زیان می  ؛(۲۰ ، ص.۷۷ ج. نه  مخلوق  که  این  نه می»دانستن  و  نه سود،  و  بازمیرساند  نه  و  و بخشد  دارد؛ 
 ناامیدی از آفریدگان.«
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ویژگی از  را  توکل  کریم  برمیقرآن  مؤمنان  بارز  مُؤْمِنینَ« شمارد:های  کنْتُمْ  انْ  فَتَوَکلوا  هِ  اللَّ عَلَی  »وَ 
»و مؤمنان   ؛(۵۱»وَ عَلَی اللهِ فَلْیتَوَکلِ الْمُؤْمِنُون« )توبه/  »اگر مؤمن هستید بر خدا توکل کنید.«  ؛(۲3)مائده/

 باید تنها بر خدا توکل کنند!«
ریزی و استفاده از  در حقیقت توکل بر خدا، مکمل تلاش مادی انسان است. هنگامی که فرد پس از برنامه

می خدا  به  را  کار  امکانات،  میتمام  پیدا  درونی  اطمینان  و  آرامش  نوعی  مانع سپارد،  روانی،  حالت  این  کند. 
شود )طباطبایی، ای مانند ترس و تردید شده و به تقویت اراده و پایداری او منجر میتأثیرگذاری عوامل بازدارنده

گیری از تمامی توان  دهد تا در عین بهرهبنابراین توکل بر خداوند، به انسان توانایی می(.  ۶۵ ، ص. ۴ ، ج.۱3۷۴
ادامه دهد. این  به پشتیبانی خداوند، راه خود را  با اطمینان  تردید را کنار بگذارد و  و امکانات مادی، ترس و 

کند و زندگی او  دهد، که آرامش عمیقی در روان انسان ایجاد میهای مادی جهت میتنها به تلاشحالت، نه 
 سازد.را از معنویت سرشار می

 . دعا و نیایش ۵ ـ۱ ـ۲
های  ترین جلوهعنوان یکی از برجستهعا درخواست حاجت از خداوند برای خود یا دیگری است. دعا، بهد

 فرماید: کند. قرآن کریم با صراحت میبدیلی در تعمیق معنویت فردی ایفا می ارتباط با خداوند، نقش بی
ی لَوْلَا دُعَاؤُکمْ« )فرقان/  بِکمْ رَبِّ

ُ
لْ مَا یعْبَأ

ُ
 (۷۷»ق

 »بگو پروردگارم برای شما ارج و ارزشی قائل نیست اگر دعای شما نباشد.«
اسلام گرامی  پیامبر  است.  شده  تأکید  دعا  رفیع  جایگاه  بر  نیز  روایات  می در  مُخُّ فرماید: )ص(  عاءُ  »الدُّ

 »دعا مغز عبادت است.«؛ (۲۷ ، ص.۷ ق، ج.۱۴۰۹الْعِبادَةِ« )حر عاملی، 
بُونَ إِلَی اللهِ مِثْلِهِ.« )مجلسی،  فرماید:)ع( نیز می امام صادق کمْ لا تَقَرَّ عَاءِ فَإِنَّ ، ۹۰ ، ج.۱۴۰3»عَلَیکمْ بِالدُّ

 شوید.« »بر شما باد به دعا کردن؛ زیرا با هیچ چیز به مانند دعا به خدا نزدیک نمی؛ (3۰3 ص.
نیایش و دعا، پاسخی فطری به نیاز درونی انسان برای ارتباط با آفریدگار خود است. این حس در مواقع  

دهد. این واقعیت رسد و حتی بدون آموزش، فرد را به سوی درگاه الهی سوق می سختی و درماندگی به اوج می 
،  ۱3۹۰نیا،  نیاز خداوند، در نهاد انسان تنیده شده است )الهامای از وابستگی به ذات بیدهد که رشتهنشان می

وگویی دوسویه با خداست  توان گفت دعا، تنها یک درخواست ساده نیست، بلکه گفت بنابراین می(.  ۱۰۶ ص.
شود. این فرآیند، زندگی فرد را از معنویت که در سایهٔ آن، آرامش درونی، پالایش روح و تقویت ایمان حاصل می

 کند.تر می های زندگی مقاومسازد و او را در مواجهه با پیچیدگیسرشار می
گفته، همگی در سطح فردی و درونی قرار داشتند. اما انسان موجودی اجتماعی است و  عوامل پیش 
تواند بستر شکوفایی یا خاموشی معنویت باشد. در ادامه، عوامل اجتماعی مؤثر بر معنویت  بستر جامعه می 

 شوند. بررسی می 
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 . عوامل اجتماعی۲ـ۲

 . حاکمیت و مدیریت دینی ۱ ـ۲ ـ۲
دهی به سطوح معنوی افراد  ای در جهتکنندهجامعه، نقش تعیین وع نظام حکومتی و کیفیت مدیریت  ن

شود که بر اساس قوانین الهی و رهبری منصوب از سوی خدا اداره  دارد. حاکمیت دینی به نظامی اطلاق می
 فرماید: که میداند، چنان گردد. قرآن کریم ولی و سرپرست مؤمنان را خدا، پیامبر و اولیای الهی میمی

رَاکعُو وَهُمْ  کاةَ  الزَّ وَیؤْتُونَ  لَاةَ  الصَّ یقِیمُونَ  ذِینَ  الَّ آمَنُوا  ذِینَ  وَالَّ وَرَسُولُهُ  هُ  اللَّ وَلِیکمُ  مَا  )مائده/»إِنَّ   ؛ ( ۵۵نَ« 
دارند، و  ها که نماز را برپا میاند؛ همانها که ایمان آورده»سرپرست و ولیّ شما، تنها خداست و پیامبر او و آن

 دهند.« در حال رکوع، زکات می
هِ داند:سوی نور میها بهقرآن هدف از چنین حکومتی را هدایت مردم از تاریکی »رَسُولًا یتْلُوا عَلَیکمْ آیاتِ اللَّ

ورِ« )طلاق/ لُمَاتِ إِلَی النُّ الِحَاتِ مِنَ الظُّ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ ذِینَ  الَّ یخْرِجَ  لِّ »رسولی که آیات روشن   ؛(۱۱مُبَینَاتٍ 
سوی ها بهاند، از تاریکیکند تا کسانی را که ایمان آورده و کارهای شایسته انجام دادهخدا را بر شما تلاوت می

 نور خارج سازد!«
اغُوتُ کشانند:های طاغوتی مردم را از نور به ظلمت میکه حکومتدر حالی وْلِیاؤُهُمُ الطَّ

َ
أ ذِینَ کفَرُواْ  »وَالَّ

ارِ هُمْ فِیهَا خَالِدُونَ« )بقره/ صْحَابُ النَّ
َ
وْلَئِک أ

ُ
لُمَاتِ أ ورِ إِلَی الظُّ نَ النُّ »کسانی که کافر شدند،    ؛(۲۵۷یخْرِجُونَهُم مِّ

ها اهل آتشند و همیشه  برند؛ آن ها بیرون میسوی ظلمتها را از نور، بهها هستند؛ که آنها طاغوتاولیای آن
 در آن خواهند ماند.«

تنهایی کافی نیست. برای دستیابی حاکمیت دینی، هرچند برای رشد معنویت در جامعه ضروری است، اما به
های اجرایی، باید با موازین به معنویت مطلوب، تمام ارکان حکومت، از مدیران عالی تا سطوح میانی و برنامه 

)الهام است  »طالوت«  الگو،  این  قرآنی  نمونهٔ  باشند.  معنویت  از  برخوردار  و  هماهنگ  ، ۱3۹۰نیا،  شریعت 
هَ اصْطَفَاهُ عَلَیکمْ  دلیل برتری در علم و توانایی جسمانی به فرماندهی برگزید:خداوند او را به(.  ۱۱۸ ص. »إِنَّ اللَّ

»در حقیقت خدا او را بر شما ترجیح داده و او را در دانش و اندام    ؛(۲۴۷وَزَادَهُ بَسْطَةٌ فِی الْعِلْمِ وَالْجِسْم« )بقره/ 
 بر شما برتری داده است.«

رغبتی به دنیا و توکل بر  طالوت با مدیریتی خردمندانه و معنوی، سپاهیانی را تربیت کرد که شجاعت، بی 
)ع( نیز  امیر مؤمنان علی(.  ۱۷۹-۱۶۵ ، ص.۲۰ ، ج.۱3۶۸های بارز آنان بود )مکارم شیرازی،  خدا از ویژگی

تقوا، شجاعت و مسئولیت بر  به مردم مصر،  بهدر معرفی »مالک اشتر«  عنوان معیارهای یک مدیر پذیری او 
عْداءِ  فرمایند:شایسته تأکید کرده، می

َ
یامَ الْخَوْفِ وَ لا ینْکلُ عَنِ الْ

َ
»فَقَدْ بَعثْتُ إِلَیکم عَبْداً مِنْ عِبادِ اللهِ، لا ینامُ أ

ارِ.« ) شَدُّ عَلَی الفُجّارِ مِنْ حَرِیقِ النَّ
َ
وْعِ، أ سوی شما  »یکی از بندگان خدا را به  ؛(3۸، نامه  البلاغهنهجساعاتِ الرَّ

دهد و در هنگامهٔ وحشت هراسی از دشمن نخواهد داشت اعزام کردم که هنگام ناامنی، خواب به چشم راه نمی
 تر است.«و نسبت به تبهکاران از شعلهٔ آتش سوزنده
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نتیجه اینکه مدیران جامعه اسلامی موظفند علاوه بر کارآمدی اجرایی، به تربیت معنوی کارکنان تحت امر  
شود، تنها موجب گسترش معنویت نمی های اخلاقی و معنوی در مدیران، نه خود بپردازند. فقدان شایستگی

 .(۱۱۹ ، ص.۱3۹۰نیا، بلکه باعث کاهش آن خواهد شد )الهام

 . تقویت باورهای دینی ۲ ـ۲ ـ۲
های دینی، از عوامل کلیدی در تقویت معنویت اجتماعی هستند. این باورها به انگیزهٔ افراد  اورها و ارزشب

می دینی  انگیزهارزش  این  تداوم  و  قوت  موجب  و  میدهند  انگیزهها  زیرا  نشئتشوند؛  ایمان  های  از  یافته 
های مختلفی صورتیافته از مادیات دارند. این باورها بههای نشئتاستحکام و دوام بیشتری نسبت به انگیزه

تأثیر می گرایی و  گذارند. برای مثال، اعتقاد به مسئولیت در پیشگاه خداوند و روز جزا، تکلیفبر انگیزهٔ افراد 
شود. یا اعتقاد به پرهیز از های صرفاً مادی یافت نمیکند که در انگیزهاحساس تعهد عمیقی در افراد ایجاد می

انگیزاند که پشتوانهٔ این عامل انگیزش، اش گذاشته شده برمیحرام، شخص را به انجام وظایفی که بر عهده
دینی، صبغه  باورهای  تأثیر  بنابراین،  الهی است.  انگیزه میجلب رضایت  به  الهی  آن قداست های  به  و  دهد 

گرداند قدم میدهد و او را در انجام وظایف خویش استوار و ثابت ای قوت میبخشد و به صاحب چنین انگیزهمی
همکاران،  )کریمی  و  ص.۱۴۰۰نیا  این(.  ۱۵۹ ،  را  ایمان  بر  متکی  جامعهٔ  قدرت  کریم  توصیف قرآن  گونه 

لِیلَۀٍ غَلَبَتْ فِئَۀً کَثِیرَۀً بِإِذْنِ اللّهِ« )بقره/کند:می
َ
ن فِئَۀٍ ق  (۲۴۹»کَم مِّ
می  نشان  آیه  جامعه این  گیرد،  سرچشمه  ایمان  از  افراد،  انگیزهٔ  وقتی  که  شکستدهد  پیروز ای  و  ناپذیر 

به تنها  جامعه،  در  دینی  باورهای  تقویت  بنابراین  داشت.  بلکه  خواهند  نیست،  فردی  مناسک  انجام  معنای 
افکند و جامعه های زندگی اجتماعی سایه میایجادکنندهٔ یک »سرمایهٔ معنوی« جمعی است که بر تمامی عرصه

 سازد.ها مقاوم میرا در برابر انواع آسیب

 . اجرای قوانین الهی ۳ ـ۲ ـ۲
جرای قوانین و مقررات الهی در سطح جامعه، بستر لازم برای شکوفایی استعدادهای معنوی و پیشرفت  ا

سازد. قرآن کریم از این قوانین با عنوان »حدود الله« یاد کرده و رعایت آن را مایهٔ رستگاری  فرهنگی را فراهم می
نْهَارُ خَالِدِینَ فِیداند:می

َ
اتٍ تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا الْْ هَ وَرَسُولَهُ یدْخِلْهُ جَنَّ هِ وَمَنْ یطِعِ اللَّ لِک الْفَوْزُ  »تِلْک حُدُودُ اللَّ هَا وَذََٰ

ها مرزهای الهی هستند و هرکس خدا و پیامبرش را اطاعت کند، خداوند وی را در  »این؛  (۱3الْعَظِیمُ« )نساء/
از زیر درختانش جاری است؛ جاودانه در آن میهایی از بهشت وارد میباغ  این  کند که همواره، آب  مانند؛ و 

 پیروزی بزرگی است!«
»لا  فرماید:)ع( نیز سعادت و شقاوت جامعه را در گرو برپاداری یا تباهی این حدود دانسته، می امام علی

کس »هیچ؛  (۴۱۹ ، ص.۶ ، ج.۱3۴۶یسعَدُ اَحَدٌ اِلّا بِإِقامَةِ حُدودِ اللّهِ وَ لا یشْقی اَحَدٌ اِلّا بِاِضاعَتِها.« )خوانساری،  
 شود.« ها، بدبخت نمی کس جز با ضایع کردن آنبخت و هیچجز با برپایی حدود خداوند خوش
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رْضِ   فِی   »حَدٌّ یقَامُ فرماید: )ع( نیز در روایتی می  امام باقر 
َ
زْکی   الْْ

َ
رْبَعِینَ   فِیهَا مِنْ   أ

َ
یامَهَا.« )حر عاملی،    مَطَرِ أ

َ
لَیلَةً وَ أ

 روز است.« تر از باران چهل شبانه کننده »یک حد شرعی در زمین اجرا شود پاک   ؛ ( ۱۲ ، ص. ۲۸ ق، ج. ۱۴۰۹
فضای جامعه را از    –از واجبات تا مستحبات و ترک محرمات    –خلاصه اینکه التزام عملی به قوانین الهی  

شود، اجرای قوانین دین در  گونه که نماز با طهارت ظاهری و باطنی کامل میکند. همانمعنویت سیراب می
جامعه نیز نیازمند ایجاد بسترهای فکری، فرهنگی و اجرایی است تا تأثیر واقعی خود را در تعالی معنوی جامعه 

 .(۱۲۰ ، ص.۱3۹۰نیا، نشان دهد )الهام

 های اخلاقی . ترویج ارزش 4 ـ۲ ـ۲
های درخت تنومند اسلام هستند که ریشه در باورهای دینی دارند. ترویج های اخلاقی، شاخ و برگرزشا

ها در جامعه، مستلزم ارتقای سطح معرفت دینی است؛ زیرا هر قدر سطح معرفت دینی افراد جامعه این ارزش
عمیق گاهی  آ چراکه  شد؛  خواهد  نزدیک  معنویت  به  بیشتر  جامعه  رود،  به  بالا  عملی  التزام  به  دین،  از  تر 

،  ۱۴۰۰نیا و همکاران،  دهد )کریمیسوی معنویت سوق میانجامد و در نتیجه، جامعه را بههای آن میارزش
نابودی (.  ۱۶۰ ص. و  تباهی  ویرانگر دارند و سبب گسترش  و  اثراتی معکوس  از سوی دیگر، رذایل اخلاقی 

 فرماید: )ع( در حدیثی با اشاره به این حقیقت می شوند. امام باقرمعنویت می
های بعد باشد. )ع( وحی کرد: هرکس زنا کند با ناموس او زنا خواهند کرد گرچه در نسل »خداوند بر موسی

خواهی از ناموس  ات را میات پاکدامن باشد. ای موسی اگر خیر خانوادهای موسی، پاکدامن باش تا خانواده
 ( 3۵۵ ، ص.۲۰ ق، ج.۱۴۰۹دیگران برحذر باش. ای موسی هرچه کنی همان بینی.« )حر عاملی، 

دهد که رفتارهای غیراخلاقی، اثری گسترده دارند و آرامش و معنویت یک وضوح نشان می این روایت به 
های اخلاقی، تنها یک توصیهٔ فردی نیست، کنند. نتیجه اینکه ترویج فعالانهٔ ارزشجامعه را از درون تهی می

سازی مستقیم و هم  زایی است. این کار، هم از طریق آموزش و فرهنگ بلکه یک راهبرد اجتماعی برای معنویت 
پذیر است  محور )مانند مدرسه، محل کار و فضای مجازی( امکان های اخلاق از طریق الگوسازی و ایجاد محیط 

 . ( ۱۲3 ، ص. ۱3۹۰نیا،  و تأثیری ملموس در افزایش سرمایهٔ اجتماعی و معنوی جامعه خواهد داشت )الهام 

 . امر به معروف و نهی از منکر ۵ ـ۲ ـ۲
بدیلی در حفظ سلامت  عنوان یک نظام نظارتی همگانی، نقش بیریضهٔ امر به معروف و نهی از منکر، بهف

»کانُوا  فرماید:کند. قرآن کریم ترک این مسئولیت را مذمت کرده و میتقویت معنویت جامعه ایفا میاخلاقی و  
یفْعَلُونَ« )مائده/ لَبِئْسَ مَا کانُوا  فَعَلُوهُ  یتَنَاهَوْنَ عَنْ مُنْکرٍ  دادند،  ها از اعمال زشتی که انجام می»آن  ؛(۷۹لَا 

 دادند!«کردند؛ چه بد کاری انجام مییکدیگر را نهی نمی
کمْ فرمایند:گونه تبیین می ها را اینپذیری متقابل انسان)ص( مسئولیت پیامبر اکرم کمْ   رَاعٍ   »کلُّ   مَسْئُولٌ   وَ کلُّ

 »همهٔ شما نگهبان و مسئول یکدیگر هستید.« ؛(3۸ ، ص.۷۲ ، ج.۱۴۰3.« )مجلسی، رَعِیتِهِ  عَنْ 
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کنندهٔ مسئولیت اجتماعی جمعی در قبال سلامت معنوی جامعه است. قرآن کریم مؤمنان این روایت بیان
می معرفی  یکدیگر  مراقبان  و  یاوران  چنان را  است:کند،  فرموده  وْلِیَاءُ  که 

َ
أ بَعْضُهُمْ  وَالْمُؤْمِنَاتُ  »وَالْمُؤْمِنُونَ 

)توبه/ به این معنا که   ؛(۷۱بَعْضٍ...«  بر بعض دیگر هستند؛  ناظر و سرپرست  ایمان برخی  با  »مردان و زنان 
 کنند.«همدیگر را امر به معروف و نهی از منکر می

ترک امر به معروف و نهی از منکر، پیامدهای ویرانگری برای جامعه در پی دارد. با تعطیلی این فریضه، 
رود، بلکه زمینه برای سلطهٔ اشرار و فاسدان فراهم شده و آرامش ناشی از  تنها معنویت عمومی از بین مینه 

نابود می  نیز  امیر مؤمنان علیفضایل اخلاقی  باره می شود.  این  در  بِالْمَعْرُوفِ فرماید:)ع(  مْرَ 
َ
الْْ تَتْرُکوا  وَ    »لَا 

هْی شْرَارُکمْ ثُمَّ تَدْعُونَ فَلَا یسْتَجَابُ لَکم.« )مجلسی،    عَنِ   النَّ
َ
ی عَلَیکمْ أ ؛ (۲۵۶ ، ص.۴۲ ، ج.۱۴۰3الْمُنْکرِ فَیوَلَّ

»امر به معروف و نهی از منکر را رها مکنید که در آن صورت پلیدان بر شما حکومت خواهند کرد و هرچه دعا  
 کنید مستجاب نخواهد شد.« 

بنابراین، برقراری معنویت در جامعه در گرو احساس مسئولیت جمعی است؛ زمانی که هر شهروندی خود  
تنها حفظ، که آید که در آن معنویت نه گاه فضایی پدید می را ناظر و مسئول اخلاق و رفتار همنوعانش بداند، آن 

 شود.روز تقویت می روزبه 

 نشینی با خوبان . هم ۶ ـ۲ ـ۲
نتخاب همنشین و دوست شایسته، تأثیر مستقیمی در رشد یا انحطاط معنوی افراد دارد. معاشرت با افراد  ا

نه  بااخلاق،  و  میفرهیخته  فراهم  زندگی  برای  عملی  الگویی  که  تنها  شکوفایی  کند،  برای  سازنده  فضایی 
)ع( دربارهٔ تأثیر دوستی خوبان در رشد معنوی و تکامل  نماید. امیر مؤمنان علیهای اخلاقی ایجاد می فضیلت

وابِ فی صُحبَةِ اُولِی النُهی و الْلبابِ« )تمیمی آمدی،  فرماید: انسان می  لاحِ و الصَّ   ؛ ( ۲۰۱ ، ص. ۱۴۱۰»أکثَرُ الصَّ
  درستی، در همنشینی با خردمندان و صاحبدلان است.«»بیشترین صلاح و  

 الْعلی.«  ایشان در جای دیگری می
َ َ
فرمایند: »صاحِبِ العُقَلاءَ و جالِسِ العُلَماءَ و اغلِبِ الهَوی، تُرافِقِ المَلأ

»با خردمندان مصاحبت کن و با دانشمندان بنشین و بر هوس چیره آی،  ؛  (۴۲۰ ، ص.۱۴۱۰)تمیمی آمدی،  
 تا فرشتگان مقرّب قرین گردی.«

بخش طبیعی و یک مربی غیرمستقیم برای رشد معنوی است. این  نتیجه اینکه همنشینی با خوبان، یک الهام 
گردد.  ها می امر، هم در سطح فردی و هم در سطح اجتماعی، سبب نشر فضایل اخلاقی و استمرار معنویت در نسل 

 شهر معنوی پیش خواهد رفت. سمت آرمان تدریج به های سازنده ترویج شود، به ای که در آن معاشرت جامعه 
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 . موانع زندگی معنوی ۳

 . موانع فردی1ـ۳

 . کفر ۱ ـ۱ ـ۳
نشیند و  ای تاریک بر دل و اندیشهٔ انسان میترین مانع در برابر معنویت، همچون پردهعنوان اصلیفر به ک

بندد. این حالت روحی، سرچشمهٔ بسیاری از گناهان و عامل شقاوت ابدی است  راه را بر هرگونه نور الهی می
 کند:ای، عواقب کفر را توصیف میدهندهقرآن کریم با تعابیر تکان (. ۲۲۹ ، ص.۱3۹۰نیا، )الهام
 ؛ (۱۵۵؛ نساء/۸۷ها«، )توبه/. »مهر خوردن بر دل ۱
 ؛ (۱۵۵؛ نساء/۸۸های جهل )بقره/. گرفتار شدن در غلاف۲
بر  . »پوشش3 عَلیدل هایی  جَعَلْنا  »وَ  نهاده شده«،  )اسراء/  هایشان  ه«  کنَّ

َ
أ لُوبِهِمْ 

ُ
عَلی (۴۶ق جَعَلْنا  ا  »إِنَّ  ؛ 

ه« )کهف/ کنَّ
َ
لُوبِهِمْ أ

ُ
 ؛ (۵۷ق

 ؛ (۱۸« )بقره/اند«، »صُمٌّ بُکمٌ عُمْی فَهُمْ لا یرْجِعُون . »کر و لال و کور شده۴
ضَل. »همچون چهارپایان بلکه گمراه۵

َ
أ بَلْ هُمْ  نْعامِ 

َ
ولئِک کالْْ

ُ
بَلْ  (۱۷۹« )اعراف/ترند«، »أ نْعامِ 

َ
؛ »کالْْ

ضَل
َ
 .(۴۴« )فرقان/هُمْ أ

دهد این توصیفات، عمق فاجعهٔ کفر را در محرومیت انسان از زندگی معنوی و سد شدن راه کمال نشان می
روشنی میان مؤمن و کافر تمایز قائل شده و آنان را به زنده و مرده، قرآن کریم به (. ۲3۰ ، ص.۱3۹۰نیا، )الهام

 کند: یا نور و ظلمت تشبیه می
لُمَاتِ لَیسَ بِ  ثَلُهُ فِی الظُّ اسِ کمَن مَّ حْیینَاهُ وَجَعَلْنَا لَهُ نُورًا یمْشِی بِهِ فِی النَّ

َ
وَ مَن کانَ مَیتًا فَأ

َ
نْهَا«  »أ خَارِج مِّ
»آیا کسی که مرده بود، سپس او را زنده کردیم، و نوری برایش قرار دادیم که با آن در میان مردم   ؛( ۱۲۲)انعام/

 ها باشد و از آن خارج نگردد؟!« راه برود، همانند کسی است که در ظلمت
به  را  انسان  طاغوت کفر،  سرپرستی  میسوی  سوق  محروم ها  الهی  هدایت  نور  از  را  او  و  دهد 

لُمَاتِ« )بقره/سازد:می ورِ إِلَی الظُّ نَ النُّ اغُوتُ یخْرِجُونَهُم مِّ وْلِیاؤُهُمْ الطَّ
َ
ذِینَ کفَرُواْ أ »کسانی که کافر    ؛(۲۵۷»وَالَّ

 برند.«ها بیرون میسوی ظلمتها را از نور، بهها هستند؛ که آنها طاغوتشدند، اولیای آن 
کند. های گمراهی رها میسازد و او را در تاریکیبنابراین، کفر، انسان را از سرچشمهٔ زلال معنویت جدا می

 بندد. چنین فردی خود را از موهبت زندگی معنوی محروم کرده و راه هرگونه رشد و کمال روحی را بر خود می

 . گناه ۲ ـ۱ ـ۳
های معنویت را در تدریج سرچشمهافکند و بهای تاریک بر دل انسان میعنوان عاملی ویرانگر، پردهناه بهگ

هَ وَرَسُولَهُ وَیتَعَدَّ حُدُودَهُ دهد:شوم گناه، هشدار میخشکاند. قرآن کریم با بیان عواقب  وجود او می »وَمَن یعْصِ اللَّ
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هِینٌ« )نساء/ »و آن کس که نافرمانی خدا و پیامبرش را کند و از مرزهای    ؛(۱۴یدْخِلْهُ نَارًا خَالِدًا فِیهَا وَلَهُ عَذَابٌ مُّ
 ای است.« کند که جاودانه در آن خواهد ماند؛ و برای او مجازات خوارکنندهاو تجاوز نماید، او را در آتشی وارد می 

ا کانُوا یکسِبُونَ« )مطففین/فرماید:در جای دیگر می  لُوبِهِم مَّ
ُ
»چنین نیست که ؛  (۱۴»کلاَّ بَلْ رَانَ عَلَی ق

 هایشان نشسته است.«پندارند، بلکه اعمالشان چون زنگاری بر دلها میآن 
ای سیاه  کند، لکهفرمایند: »هنگامی که بنده گناه می)ص( در توضیح این فرآیند می پیامبر گرامی اسلام 

شود یابد و اگر باز ]به گناه[ برگردد، ]این لکه[ افزون میبندد. اگر توبه کند، دلش صیقل میبر قلب او نقش می
)ع( با بیانی ژرف، تأثیر مخرب   امام صادق(.  3۴۶ ، ص. ۷3 ، ج.۱۴۰3تا تمام قلبش را بپوشاند« )مجلسی،  

سْرَعُ فی   فرمایند:گونه توصیف میگناه را این
َ
یئَءَ أ یلِ وَ إِنَّ الْعَمَلَ السَّ نْبَ فَیحْرَمُ صَلاةَ اللَّ جُلَ یذْنِبُ الذَّ »اِنَّ الرَّ

حْمِ.« )کلینی،   کینِ فِی اللَّ شود و »همانا انسان گناهی مرتکب می؛  (۲۷۲ ، ص.۲ ، ج.۱۴۰۱صَاحِبِهِ مِنَ السِّ
تردید، اثر کردار بد در صاحبش، از اثر کارد در گوشت دهد؛ و بیدر پی آن، ]توفیق[ نماز شب را از دست می 

 تر است.«سریع 
 دهد که گناه، پیامدی فوری و دوگانه دارد: روشنی نشان میاین روایت به

. محرومیت از توفیقات معنوی: گناه، بلافاصله موجب محرومیت از عبادات اختیاری و شیرین مانند نماز  ۱
 شود. شب می

 تر است. تر و عمیق. تأثیر سریع و مخرب: اثر گناه در روح انسان، از یک آسیب فیزیکی سریع ۲
این بیان، هشداری جدی دربارهٔ تأثیر مستقیم گناه بر کمرنگ شدن معنویت و محرومیت از فیض ارتباط با  

 خداست.

 . پیروی از شیطان ۳ ـ۱ ـ۳
های پیگیر، مانعی بزرگ در مسیر های فریبنده و وسوسهعنوان دشمن دیرینهٔ انسان، با وعدهبه یطان  ش

 کند:کند. قرآن کریم از قول او نقل میرشد معنوی افراد ایجاد می 
یدِیهِمْ وَمِنْ خَلْ 

َ
ن بَینِ أ هُم مِّ تِینَّ

َ
عُدَنَّ لَهُمْ صِرَاطَک الْمُسْتَقِیمَ * ثُمَّ لَْ

ْ
ق
َ
غْوَیتَنِی لَْ

َ
الَ فَمَا أ

َ
یمَانِهِمْ  »ق

َ
فِهِمْ وَعَنْ أ

 (۱۷-۱۶وَعَن شَمائِلِهِمْ« )اعراف/
کنم! سپس از پیش  ها کمین می»گفت: اکنون که مرا گمراه ساختی، من بر سر راه مستقیم تو، در برابر آن 

 روم.«ها، به سراغشان میرو و از پشت سر، و از طرف راست و از طرف چپ آن
سر، راست و چپ( رو، پشتبا توجه به اینکه راه خدا امری است معنوی، مقصود از جهات چهارگانه )پیش 

در این آیه ابعاد معنوی زندگی انسان است، نه جهات فیزیکی. بر این اساس، شیطان از چهار طریق اصلی به 
 آید: جنگ معنویت انسان می

رو: گمراه کردن از طریق حوادث زندگی، اعم از خوشایند )مانند موفقیت( یا ناگوار )مانند مصیبت(.  پیش
آینده. سمت راست: وسوسه در خود  پشت نسل  بر خانواده و  تأثیرگذاری  از طریق  از مسیر حق  انحراف  سر: 
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گرایی و تعصبات خشک انداختن. سمت چپ: ترغیب به فحشا و منکرات و غرق کردن  دینداری و به دام افراط
دینی، در پی منحرف  در شهوات و گناه. لذا شیطان از هر طریق ممکن، چه از مسیر دینِ افراطی و چه از راه بی

پیروی از شیطان، انسان را به  (.  3۷-3۶ ، ص.۸ ، ج.۱3۷۴کردن انسان از صراط مستقیم است )طباطبایی،  
می خداوند  چنان فراموشی  میکشاند،  قرآن  هِ«  فرماید:که  اللَّ ذِکرَ  نسَاهُمْ 

َ
فَأ یطَانُ  الشَّ عَلَیهِمُ  »اسْتَحْوَذَ 

 ها برده است.«»شیطان بر آنان مسلّط شده و یاد خدا را از خاطر آن  ؛( ۱۹)مجادله/
که تنها راه رسیدن به سعادت    –شود و یاد خداوند را  یعنی شیطان بر کافران و دلباختگان به دنیا مسلط می

یاطِینَ یحُومُونَ فرماید:)ص( نیز در حدیثی می برد. پیامبر گرامی اسلامها میاز خاطر آن  – است   نَّ الشَّ
َ
»لَوْ لَا أ

لُوبِ بَنِی آدَمَ لَنَظَرُوا إِلَی
ُ
مَاء.« )مجلسی،    مَلَکوتِ   عَلَی ق ها بر قلب »اگر شیطان   ؛(۱۶۱ ، ص.۶۷ ، ج.۱۴۰3السَّ

 ها را ببینند.«توانستند ملکوت آسمانآدمیان مسلط نبودند، آنان می 
کشد و او را از درک حقایق ای بر بینش معنوی انسان میدهد که تسلط شیطان، پرده این بیان نشان می 

 .( ۲3۷ ، ص.۱3۹۰نیا، کشد )الهامهای معنوی او را به نابودی میسازد و سرمایهوالا محروم می

 انگاری در انجام وظایف شرعی . سهل 4 ـ۱ ـ۳
بههلس که  است  آفتی  دینی،  واجبات  انجام  در  انسان  ریشهتدریج  انگاری  وجود  در  را  معنویت  های 

 داند: خشکاند. قرآن کریم علت محرومیت جوامع از برکات الهی را دوری از تقوا میمی
هْلَ الْقُری

َ
أ نَّ 

َ
لَوْ أ رْضِ« )اعراف/  »وَ 

َ
ماءِ وَ الْْ لَفَتَحْنا عَلَیهِمْ بَرَکاتٍ مِنَ السَّ قَوْا  »و اگر اهل    ؛(۹۶آمَنُوا وَ اتَّ

 گشودیم.«ها میکردند، برکات آسمان و زمین را بر آنآوردند و تقوا پیشه میها، ایمان میشهرها و آبادی
 فرماید: همچنین در جای دیگری می

کلُوا مِنْ فَوْقِهِمْ وَ مِ 
َ
هِمْ لَْ نْزِلَ إِلَیهِمْ مِنْ رَبِّ

ُ
نْجیلَ وَ ما أ وْراةَ وَ الِْْ قامُوا التَّ

َ
هُمْ أ نَّ

َ
رْجُلِهِمْ مِنْهُمْ  »وَ لَوْ أ

َ
نْ تَحْتِ أ

یعْمَلُون ما  ساءَ  مِنْهُمْ  کثیرٌ  وَ  مُقْتَصِدَةٌ  ةٌ  مَّ
ُ
)مائده/أ سوی    ؛(۶۶«  از  را  آنچه  و  انجیل  و  تورات  آنان،  اگر  »و 

ها، معتدل  ها نازل شده ]قرآن[ برپا دارند، از آسمان و زمین، روزی خواهند خورد؛ جمعی از آنپروردگارشان بر آن 
 دهند.«رو هستند، ولی بیشترشان اعمال بدی انجام میمیانهو 

انجام واجبات و   – عنوان دو رکن اساسی حیات معنوی، تنها در سایهٔ عمل به تکالیف شرعی  ایمان و تقوا به
یابند. از این رو، التزام عملی به این وظایف، شرط لازم برای تکامل روحی است و  تحقق می  – ترک محرمات  

عنوان ستون دین، نماز به(.  ۲3۷ ، ص.۱3۹۰نیا،  دارد )الهامسستی در آن، انسان را از مسیر رشد معنوی بازمی 
فرمایند: »کسی )ص( دربارهٔ عواقب دنیایی سستی در نماز می انگاری است. پیامبر اکرمنخستین قربانی سهل

برکتی  شود که شش مورد آن در دنیا عبارت است از: بیانگاری کند، به پانزده بلا دچار میکه در نماز سهل
پاداشی اعمال، قبول نشدن دعا و محرومیت اش، بیبرکتی روزی، زدوده شدن نشانهٔ صالحان از چهرهعمر، بی 

تدریج موجب  انگاری در انجام وظایف شرعی، بهسهل(.  ۲۱ ، ص.۸۰ ق، ج.۱۴۰3از دعای نیکان« )مجلسی،  
 کند.قطع ارتباط با خداوند شده و »عمل صالح« را که یکی از ارکان اصلی معنویت است، نابود می 
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 . رذایل اخلاقی ۵ ـ۱ ـ۳
بندند  ذایل اخلاقی، صفات پایداری هستند که شخصیت انسان را از درون فرسوده و راه معنویت را بر او میر 

اثر مخرب (.  ۵۴۹ ، ص.۸ ، ج.۱3۸۵)مطهری،   رذایل،  این  از  بهبرخی  و  دارند  ارتباط  صورت  تری  مستقیم، 
)ع( در  کند. امام علیعنوان نمونه، حسادت ایمان را از بنیان نابود میکنند. بهانسان با خداوند را تضعیف می

 فرماید:این باره می
ارُ الْخَطَبَ.« )خوانساری،  کلُ الایمانَ کما تَأکلُ النَّ

ْ
 (3۱۹ ، ص.۶ ، ج.۱3۴۶»لا تَحاسَدُوا فَإِنَّ الْحَسَدَ یأ

 خورد.«گونه که آتش هیزم را میخورد؛ همان»حسد نورزید؛ زیرا حسد ایمان را می
 فرماید:بخل، سرچشمهٔ بسیاری از گناهان است. امیر مؤمنان در این باره می

 (۲۹ ، ص.۷ ، ج.۱۴۰۸»اَلبُخْلُ جامِعٌ لِمَساوِی العُیوبِ وَ هُوَ زِمَامٌ یقادُ بِهِ إِلی کلِّ سُوءٍ.« )نوری، 
 کشاند.«سوی خود میها را بهها را در خود جمع دارد و آن افساری است که همهٔ بدی»بخل همهٔ عیب 

 فرماید: ها« است. امیر مؤمنان می دروغ، که »کلید همهٔ پلیدی
 (۲۶۰ ، ص.۶۹ ، ج.۱۴۰3»جانِبُوا الکذْبَ فَإِنَّ الْکذْبَ مُجانِبُ الایمان.« )مجلسی، 

 »از دروغ دوری کنید؛ زیرا دروغ با ایمان مغایرت دارد.« 
 که در روایت آمده است:برندهٔ اعمال نیک است، چنانبداخلاقی، که از بین

 (3۲۱ ، ص.۲ ، ج.۱۴۰۱.« )کلینی، »إِنَّ سُوءَ الْخُلُقِ لَیفْسِدُ الْعَمَلَ کمَا یفْسِدُ الْخَلُّ الْعَسَل
 سازد.«گونه که سرکه عسل را فاسد میکند؛ همان»بداخلاقی ایمان را فاسد می

کنند. تا زمانی که این صفات  نتیجه اینکه رذایل اخلاقی، سدی محکم در برابر شکوفایی معنویت ایجاد می
توان انتظار داشت نور معنویت در وجود فرد درخشش یابد یا سیر و سلوک  زشت از دل و جان زدوده نشوند، نمی

 او به ثمر برسد.

 . غفلت ۶ ـ۱ ـ۳
توجهی نسبت به خداوند، خبری و بیعنوان یکی از موانع اصلی حیات معنوی، عبارت است از بیفلت، به غ

دهندهٔ بار تکرار شده که نشان  3۵خویشتن و هدف آفرینش. در قرآن کریم، واژهٔ »غفلت« و مشتقات آن بیش از  
عنوان »پلیدی« توصیف شده  در فرهنگ دینی، غفلت به (.  ۴۸ ، ص.۱3۷۸اهمیت این مفهوم است )حسینی،  

نماید و سرانجام به دوزخ  کند، او را از جایگاه انسانی خویش ساقط میهای معنوی انسان را نابود میکه سرمایه 
آملی،  می )جوادی  ص. ۱3۷۷افکند  تکان (.  ۱۲ ،  تعبیراتی  با  کریم  توصیف  قرآن  افرادی  را  غافلان  دهنده، 
 تر از چهارپایان دارند: کند که با داشتن چشم و گوش و عقل، از درک حقایق ناتوانند و جایگاهی پایینمی

عْینٌ لا یبْصِ 
َ
لُوبٌ لا یفْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ أ

ُ
نَ الْجِنِّ وَالِْنسِ لَهُمْ ق مَ کثِیرًا مِّ نَا لِجَهَنَّ

ْ
رُونَ بها وَلَهُمْ آذَانٌ »وَلَقَدْ ذَرَأ

وْلَئِک هُمُ الْغَافِلُونَ« )اعراف/
ُ
ضَلَّ أ

َ
نْعَامِ بَلْ هُمْ أ

َ
وْلَئِک کالْ

ُ
 (۱۷۹لا یسْمَعُونَ بِهَا أ
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از میان انواع غفلت، غفلت از خود و غفلت از خداوند بیشتر از همه از دستیابی انسان به زندگی معنوی 
اندازد. در متون روایی، هشدارهای شدیدی دربارهٔ پیامدهای غفلت آمده کند و او را به هلاکت میجلوگیری می
 فرماید: )ص( می که خداوند خطاب به پیامبر اکرماست؛ چنان 

یِّ وادٍ هَلَکَ« )دیلمی، 
َ
ی لااُبالِی بِأ »ای   ؛(3۸۰ ، ص.۱ ، ج.۱3۷۵»یا اَحْمَدُ اَنْتَ لا تَغْفَلْ اَبَدا مَنْ غَفَلَ عَنِّ

 احمد! هرگز ]از من[ غافل مباش. هرکس از من غافل شود، باکی ندارم که در کدام وادی هلاک شود.«
گونه تبیین )ع( نیز در بیانی عمیق، رابطهٔ تنگاتنگ غفلت از خدا و خودفراموشی را این امیر مؤمنان علی

لْبَهُ.« )خوانساری،  می
َ
ق عْمَی 

َ
أ وَ  نَفْسَهُ  اللهُ  نْساهُ 

َ
أ الله سبحانَهُ  نَسِی  ؛ (3۸۷ ، ص.۵ ، ج.۱3۴۶فرمایند: »مَنْ 

سازد.«  »هرکس خداوند سبحان را فراموش کند، خداوند نیز او را دچار خودفراموشی کرده و دلش را کور می
.«  ایشان در جای دیگری با هشدار شدیدتری می حْلَةَ وَلَمْ یَسْتَعِدَّ فرمایند: »وَیْلٌ لِمَنْ غَلَبَتْ عَلَیْهِ الْغَفْلَةُ فَنَسِیَ الرِّ

؛ »وای بر کسی که غفلت بر او غلبه کند و در نتیجه، کوچ کردن از دنیا را (۷۲۷ ، ص.۱۴۱۰)تمیمی آمدی،  
 فراموش کند و خود را آمادهٔ آخرت نسازد.«

ای از زندگی معنوی نخواهد برد؛ زیرا او حقیقت وجود خویش را گم  بدیهی است که انسان غافل هرگز بهره
کرده و توان پرواز معنوی خود را از دست داده است. چنین فردی در چرخهٔ بیهودگی روزمرگی اسیر شده و با 

 .(۲3۵ ، ص.۱3۹۰نیا، سازد )الهامهای رشد و شکوفایی ایمان را در خود نابود می دوری از خداوند، زمینه

 . موانع اجتماعی معنویت ۲ـ۳

 . حاکمیت غیردینی ۱ ـ۲ ـ۳
دهی به سطوح معنوی شهروندان جهتهای کلان یک جامعه، تأثیر مستقیمی در  وع حکومت و سیاستن

می نشان  تاریخ  حکومت دارد.  ارزشدهد  ترویج  با  فاسد،  و  غیردینی  اصول  های  گرفتن  نادیده  و  مادی  های 
با اشاره به پیامدهای حکمرانی  اخلاقی، مانعی جدی در مسیر رشد معنوی افراد ایجاد می کنند. قرآن کریم 

ةً وَکذَلِک یفْعَلُونَ« )نمل/فرماید:طاغوتی می ذِلَّ
َ
هْلِهَا أ

َ
ةَ أ عِزَّ

َ
فْسَدُوهَا وَجَعَلُوا أ

َ
رْیةً أ

َ
 ؛(3۴»إِنَّ المُلوکَ إِذَا دَخَلُوا ق

کنند؛ کشند، و عزیزان آنجا را ذلیل می »پادشاهان هنگامی که وارد منطقهٔ آبادی شوند آن را به فساد و تباهی می
 گونه است!« )آری( کار آنان همین

های غیردینی و مستبد  دهد حکومت این سخن گرچه از زبان »بلقیس« است، ولی تجربهٔ تاریخی نشان می 
ترویج بی از معنویت فراهم میبا  انحطاط اخلاقی و دوری جامعه  برای  را  افراد  عدالتی و فساد، زمینه  کنند. 

پذیرند. بدیهی است که اگر حکومت دینی در جامعه  های حاکم بر آن تأثیر میجامعه از نوع حکومت و سیاست
سمت دین و دینداری سوق خواهد داد و زمینه را برای رشد و تعالی معنوی فراهم خواهد  برقرار گردد، مردم را به 

چنان  علیساخت؛  مؤمنان  امیر  کرد.  خواهد  آن عمل  حاکم شود، عکس  غیردینی  اگر حکومت  در   که  )ع( 
 فرمایند: تشبیهی گویا می
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)ابن ملحت.«  مِلْحاً  کانَ  وَإِنْ  بَتْ،  عَذِّ عَذْباً  کانَ  فَإِنْ  الْجَدَاوِلُ،  مِنْهُ  تَسْتَمِدُّ  الْعَظیمِ،  هْرِ  کالنَّ ابی  »الملِک 
 (۲۷۹ ، ص.۲۰ ، ج. ۱۴۰۴الحدید، 

کنند. اگر آب رودخانه شیرین ای بزرگ است و مردم، جویبارهایی که از آن تغذیه می»حاکم همانند رودخانه 
 شوند.«ها نیز شور میگوارا خواهد بود و اگر شور باشد، آنباشد، آب جویبارها نیز 

 فرماید: حضرت در روایت دیگری می
اسُ عَلی دینِ مُلُوکهِمْ« )مجلسی،    (۷ ، ص.۱۰۲ ، ج.۱۴۰3»النَّ
 »مردم بر دین پادشاهان خود هستند.«

گونه  دهی به جامعه دارد. همانای در جهتکنندهاین دو سخن بیانگر این است که حکومت، نقش تعیین 
از  –ها و منش حاکمان نیز بر تمام شئون زندگی مردم گذارد، سیاست که آب رودخانه بر کیفیت جویبارها اثر می

های غیردینی، میدان برای تبهکاران باز و راه برای نیکوکاران  تأثیر مستقیم دارد. در حکومت   –جمله معنویت  
 فرمایند: )ع( می  گونه که امام علی شود؛ همانتنگ می

شْرارُ وَ تُسْتَذِلُّ الَاخْیارُ.« )نهج 
َ
 (۴۶۸البلاغه، حکمت »تَنْهَدُ فیهِ الْ

 گردند.« یابند و نیکان خوار می»بَدان در چنین روزگاری برتری می
گرایی، مانع رشد  اعتقادی و ترویج فرهنگ مادیتوان گفت حاکمیت غیردینی با ایجاد فضای بیلذا می

 ماند.های تعالی روحی بازمیدینی و معنوی مردم خواهد شد و جامعه از قله

 . مدیریت غیردینی ۲ ـ۲ ـ۳
های  عنوان یکی از موانع اجتماعی معنویت، تأثیر مستقیمی بر افول ارزشدیریت نادرست و غیردینی، به م

و دینی در جامعه دارد. هنگامی که مدیران یک جامعه فاقد صلاحیت باشند، اخلاقی  و دینی  های اخلاقی 
شود. قرآن کریم با اشاره به عاقبت جوامعی که  تدریج زمینه برای تضعیف ایمان و معنویت عمومی فراهم میبه 

 دهد:کنند، هشدار میاز رهبران ناصالح پیروی می
نَ  الُوا رَبَّ

َ
سُولَا * وَق طَعْنَا الرَّ

َ
هَ وَأ طَعْنَا اللَّ

َ
ارِ یقُولُونَ یا لَیتَنَا أ بُ وُجُوهُهُمْ فِی النَّ طَعْنَا سَادَتَنَا وَکبَرَاءَنَا »یوْمَ تُقَلَّ

َ
ا أ ا إِنَّ

بِیلَا« )احزاب/ ونَا السَّ ضَلُّ
َ
 ( ۶۷-۶۶فَأ

گویند: ای کاش خدا و پیامبر را اطاعت کرده بودیم... گردد، میهایشان در آتش دوزخ می»روزی که چهره
 پروردگارا! ما از سران و بزرگان خود اطاعت کردیم و آنان ما را گمراه ساختند.«

 فرماید:)ص( نیز در این باره می پیامبر گرامی اسلام
وءِ.« )پاینده،  ینِ ولاة السُّ  (۶۲۲ ، ص.۱3۸۲»لِکلِّ شَیءٍ آفَةٌ تُفْسِدُهُ وَ آفَةُ هذَا الدِّ

 سازد و آفت دین، رهبران ناشایست است.«»هر چیزی آفتی دارد که آن را تباه می
 کنند: در حدیثی دیگر تصریح می همچنین آن حضرت 
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ی وَ إِذا فَسَدا فَسَدَتْ قیل یا رسول الله و مَنْ هُمَا؟ قال: الفقهاء و   مَّ
ُ
تی إِنْ صَلْحا صَلُحَتْ أ مَّ

ُ
»صِنْفَانِ مِنْ أ

 (۱۵۴ ، ص.۷۷ ، ج.۱۴۰3الْمراء.« )مجلسی، 
گردند: شوند و اگر فاسد شوند، همه فاسد می»دو گروه از امت من اگر اصلاح شوند، همهٔ امت اصلاح می

 عالمان دین و حاکمان.«
می ارزشلذا  ترویج  و  ناعادلانه  ساختارهای  ایجاد  با  نالایق،  و  غیردینی  مدیریت  گفت  مادی، توان  های 

های  سوی انحراف و دوری از ارزشخشکاند و مردم را بههای ایمان و معنویت را در جامعه می تدریج ریشه به 
 دهد.الهی سوق می

 . عدم اجرای قوانین شرعی ۳ ـ۲ ـ۳
جرای قوانین شرعی در دو سطح فردی و حکومتی، ضامن سلامت معنوی جامعه است. این قوانین به دو  ا

می تقسیم  نماز  دسته  اقامهٔ  مانند  هستند:  آن  رعایت  به  موظف  همگان  که  فردی،  تکالیف  نخست،  شوند: 
لوةَ« )انعام/ قِیمُوا الصَّ

َ
یام« )بقره/، روزه  ( ۷۲»وَأ ، امر به معروف و نهی از منکر  (۱۸3گرفتن »کتِبَ عَلَیکمُ الصِّ

وَینْهَوْنَ عَنِ المنکر« )آل  بِالْمَعْرُوفِ  مُرُونَ 
ْ
یأ وَ  الْخَیرِ  إِلَی  یدْعُونَ  ةٌ  مَّ

ُ
أ نْکمْ  دوم، تکالیف  (.  ۱۰۴عمران/ »وَلْتَکنْ مِّ

انی  انِیةُ وَ الزَّ فَاجْلِدُوا کلَّ واحِدٍ مِنْهُما مِائَةَ    حکومتی که دولت اسلامی مسئول اجرای آن است: مانند حد زنا »الزَّ
فَةٌ فی 

ْ
خُذْکمْ بِهِما رَأ

ْ
ه   جَلْدَةٍ وَ لا تَأ یدِیهُمَا« )مائده/ ( ۲« )نور/ دینِ اللَّ

َ
طَعُوا أ

ْ
ةُ فَاق

َ
ارِق ارِقُ وَالسَّ ،  ( 3۸، حد سرقت »السَّ

لْبَاب« )بقره/ 
َ
ولِی الْ

ُ
هَادَةِ لِلهِ« )طلاق/ ( ۱۷۹حد قصاص »وَلَکمْ فِی الْقِصَاصِ حَیاةٌ یا أ قِیمُوا الشَّ

َ
 . ( ۲، شهادت »وَأ

بدیهی است که عمل نکردن مردم به وظایف شرعی مانند ترک نماز، روزه و امر به معروف، آنان را از مسیر  
دارد. از سوی دیگر، اگر دولت اسلامی در اجرای قوانین  الهی خارج کرده و از رسیدن به کمال معنوی بازمی

شود، که جامعه از هدایت تنها نظم و امنیت اجتماعی برقرار نمیشرعی )مانند حدود و قصاص( قصور ورزد، نه
 .(۲۵۸ ، ص.۱3۹۰نیا، ماند )الهامو رشد معنوی نیز محروم می

 . ترویج نادرست معارف دین 4 ـ۲ ـ۳
های  یا دفع مردم از معنویت دارد. قرآن کریم شیوهوش تبلیغ و انتقال معارف دینی تأثیر مستقیمی در جذب  ر 

 کند: صحیح دعوت را در سه محور معرفی می
حْسَنُ« )نحل/

َ
تِی هِی أ ک بِالْحِکمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ وَجَادِهُم بِالَّ »با حکمت و   ؛(۱۲۵»ادْعُ إِلی سَبِیلِ رَبِّ

 ها به روشی که نیکوتر است، استدلال و مناظره کن!«اندرز نیکو، به راه پروردگارت دعوت نما! و با آن
آیه به تناسب  تبلیغ با مخاطب اشاره دارد:  این  با استدلال و  .  ۱سازی روش  حکمت برای خردورزانی که 

های پندآموز و گرایانی که با داستان موعظهٔ حسنه برای احساس.  ۲رسند،  های منطقی به حقیقت می برهان 
شوند و جدال احسن برای منتقدانی که با نیت مجادله حاضر می.  3شوند و  های ایمان جذب می بیان شیرینی 

به  با ادب و استدلال محکم پاسخ شنوند.  نادرست این روشباید  از استدلالکارگیری  های  ها، مثلًا استفاده 
شود، که بر انحراف مخاطبان تنها موجب هدایت نمیگرایان، نه سست برای خردورزان یا برخورد تند با احساس
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جای ترویج معارف  های نادرست، بهکارگیری روشمتأسفانه برخی با به(. ۲۶۲ ، ص.۱3۹۰نیا، افزاید )الهاممی
های ناشایست شامل استفاده از ابزارهای نامشروع مانند جعل  شوند. این روشدینی، مانع از هدایت مردم می

دروغ  میحدیث،  مسدود  را  دین  حقایق  به  دستیابی  راه  که  است  مردم  نادانی  از  سوءاستفاده  و  کند پردازی 
ج.۱3۸۵)مطهری،   ص.۱۶ ،  می(.  ۹۷-۹۹ ،  نیز  مبلغان  تنفرآمیز  و  ناپسند  رفتارهای  دیگر،  سوی  تواند از 

مسلمانان  ای باشد که مردم را از دین گریزان کند. نمونهٔ عینی این مسئله، برخورد نامناسب برخی با تازهگونه به 
پیامبر (.  ۱۵۹-۱۵۸ ، ص.۱۶ ، ج.۱3۸۵شود )مطهری،  گریزی می جای جذب آنان، موجب دیناست که به 

گونه ترسیم )ص( در سفارشی کلیدی به معاذ بن جبل هنگام اعزام به یمن، اصل بنیادین تبلیغ دین را این اکرم
ر؛ ای معاذ! بشارت بده و ]مردم را[ گریزان مساز، آسان گیری و   ر ولا تُعَسِّ ر وَلا تُنفر، یسِّ فرمودند: »یا معاذ! بَشِّ

این رهنمود، الگویی اساسی برای همهٔ مبلغان است  (.  ۵۹۰ ، ص.۲ تا، ج.هشام، بی دشوارگیری نکن« )ابن
ها  که اساس کار خود را بر جذب و امیدواری قرار دهند، نه بر ترس و انزجار. هدف باید این باشد که مردم زیبایی 

و مزایای اسلام را با جان و دل درک کنند تا با اشتیاق و رغبت به آن روی آورند، نه اینکه با رفتارهای خشن یا  
)مطهری، پیام  باشد  از اسلام  فرار  مردم،  روانی  واکنش  که  ارائه شود  دین  از  تصویری  نامناسب، چنان  های 

ج.۱3۸۵ ص.۱۶ ،  ابزارهای  (.  ۱۵۶-۱۵۷ ،  از  استفاده  با  چه  شکلی،  هر  با  نادرست،  ترویج  اینکه  نتیجه 
نامشروع، چه با رفتارهای تنفرآمیز، در نهایت تنها یک نتیجه دارد: سد کردن راه هدایت و محروم کردن مردم 

جای نزدیک کردن مردم به خداوند، آنان را از سرچشمهٔ زلال دین و حیات  گونه اقدامات، بهاز نور معنویت. این
 سازد.معنوی دور می 

 بدان نشینی با  . هم ۵ ـ۲ ـ۳
بها کریم  قرآن  دارد.  انسان  معنویت  و  ایمان  بر  انکارناپذیر  و  مستقیم  تأثیری  همنشین،  صراحت نتخاب 

 فرماید: دارد و میمؤمنان را از انتخاب دوستان ناباب برحذر می
وْلِیاءَ مِنْ دُونِ الْمُؤْمِنین...« )نساء/

َ
خِذُوا الْکافِرینَ أ ذینَ آمَنُوا لا تَتَّ یهَا الَّ

َ
 (۱۴۴»یا أ

 گاه خود قرار ندهید.« اید! غیر از مؤمنان، کافران را ولّی و تکیه»ای کسانی که ایمان آورده
وْلِیاءَ...« )ممتحنه/

َ
کمْ أ ی وَ عَدُوَّ خِذُوا عَدُوِّ ذینَ آمَنُوا لا تَتَّ یهَا الَّ

َ
 ( ۱»یا أ

 اید! دشمن من و دشمن خودتان را دوست نگیرید!«»ای کسانی که ایمان آورده
کند. قرآن از زبان کسی  های دینی را در فرد تضعیف میتدریج باورها و ارزشنشینی با افراد ناصالح، بههم

 کند:که در دوزخ گرفتار آمده، نقل می 
 
َ
سُولِ سَبِیلًا * یا وَیلَتَی لَیتَنِی لَمْ أ خَذْتُ مَعَ الرَّ الِمُ عَلَی یدَیهِ یقُولُ یا لَیتَنِی اتَّ خِذْ فُلَانًا خَلِیلًا  »وَیوْمَ یعَضُّ الظَّ تَّ

کرِ...« )فرقان/ نِی عَنِ الذِّ ضَلَّ
َ
 (۲۹-۲۷* لَقَدْ أ
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سوی حق گوید: ای کاش همراه این پیامبر راهی بهگزد ]و[ می»و روزی که ستمکار، دو دست خود را می
آنکه برایم آمد، گرفتم، بی گرفتم، ای وای، کاش من فلانی را به دوستی نمیبرمی  تردید مرا از قرآن پس از 

 گمراه کرد.« 
تواند سرنوشت ابدی انسان را به تباهی بکشاند.  دهد که یک دوستی ناباب میروشنی نشان میاین آیه به

 فرماید: )ص( در تشبیهی گویا دربارهٔ تأثیرپذیری از دوستان می پیامبر اکرم
،  ۱3۸۲»مثلُ الجلیسِ السّوءِ مثلُ صاحب الکیر إن لم یحرقک من شرار ناره علّقک من نتنه.« )پاینده،  

های آتش او تو را نسوزاند، لااقل دود و بوی بدش  نشین بد، مانند آهنگر است. اگر شعله »هم  (۲۷۱۰حدیث  
 به تو خواهد رسید.«

)ع( نیز   های نادرست اشاره دارد. امیر مؤمنان علیاین حدیث شریف به اثر تدریجی و نامحسوس معاشرت
 فرماید: نشینی با بدان را مانع معنویت شمرده، میهم

( یطَانِ.«  لِلشَّ مَحْضَرَةٌ  وَ  لِلایمانِ  مَنْساةٌ  الهَوی  هْلِ 
َ
أ خطبه  البلاغهنهج»مُجالَسَةُ  با  »هم  ؛(۸۶،  نشینی 

 خانهٔ ایمان و جایگاه حضور شیطان است.«هواپرستان فراموش
تدریج نور ایمان را  ساز گناه و نافرمانی است، بلکه بهزمینه تنها  قید، نهبنابراین معاشرت با افراد گمراه و بی

از مسیر معنویت خارج می در دل می  را  انسان  و  تقویت معنویت، مستلزم گزینش  کاهد  و  ایمان  سازد. حفظ 
گاهانهٔ دوستان و همنشینانی است که خود پایبند ارزش  های الهی باشند. آ

 های اجتماعی . ناهنجاری ۶ ـ۲ ـ۳
بهاهنجارین اجتماعی  بین میهای  از  را  معنویت  رشد  برای  لازم  موانعی جدی، فضای  این  عنوان  برند. 

شوند، هم ریشه در عوامل  شکنی و دیگر مفاسد اخلاقی میبندوباری، اعتیاد، قانون ها که شامل بیناهنجاری
کریم  قرآن  اجرایی(.  و  فرهنگی  ضعف  )مانند  درونی  عوامل  در  هم  و  دارند  فرهنگی(  تهاجم  )مانند  بیرونی 

 کند:روشنی ارتباط بین رفتارهای نادرست اجتماعی و عذاب الهی را بیان میبه 
ک سَوْطَ عَذَابٍ« )فجر/ کثَرُوا فِیهَا الْفَسَادَ * فَصَبَّ عَلَیهِمْ رَبُّ

َ
ذِینَ طَغَوْا فِی الْبِلَادِ * فَأ »کسانی   ؛(۱3-۱۱»الَّ

 بسیار نمودند، پروردگارت تازیانهٔ عذاب بر آنان فرود آورد.«که در شهرها طغیان کردند و فساد 
 فرماید: همچنین در جای دیگر می

هُمْ یرْ  ذِی عَمِلُوا لَعَلَّ اسِ لِیذِیقَهُم بَعْضَ الَّ یدِی النَّ
َ
  ؛ ( ۴۱جِعُونَ« )روم/»ظَهَرَ الْفَسَادُ فِی الْبَرِّ وَالْبَحْرِ بِمَا کسَبَتْ أ

 سبب کارهایی که مردم مرتکب شدند آشکار شده است.«»فساد در خشکی و دریا به 
گر است. قوام  های اجتماعی بر معنویت، تأمل در مصادیق آن روشنبرای درک تأثیر بازدارندگی ناهنجاری

گری و اشاعهٔ  ریزد. با رواج لاابالی شکنی عمومی، نظم اجتماعی را فرو میجامعه به رعایت قوانین است و قانون
بر زندگی سایه می مفاسد اخلاقی، هرج  تواند  ای، چه کسی میافکند. در چنین فضای آلودهومرج و تاریکی 
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سوی معنویت گرایش یابد و راه کمال را بپیماید؟ این تیرگی که خود انسان در جامعه پدید آورده، در نهایت به 
 .(۲۷۲ ، ص.۱3۹۰نیا، سازد )الهامگیرد و او را از دستیابی به معنویت محروم میدامان خود او را می

 . فردگرایی افراطی ۷ ـ۲ ـ۳
بینی اسلامی  های بارز جوامع مدرن است، در تقابل مستقیم با مبانی جهان ردگرایی افراطی که از ویژگیف

های فردی، انسان را از توجه به قرار دارد. از منظر اسلام، این پدیده با محور قرار دادن منافع شخصی و لذت
سازد. قرآن کریم با صراحت به پیامدهای این نگرش  های اجتماعی خود غافل میبعد متعالی وجود و مسئولیت

وْلَا کند:اشاره می
َ
مْوَالِ وَالْْ

َ
نْیا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَزِینَةٌ وَتَفَاخُرٌ بَینَکمْ وَتَکاثُرٌ فِی الْْ مَا الْحَیاةُ الدُّ نَّ

َ
؛ ( ۲۰دِ« )حدید/»اعْلَمُوا أ

های فردی، انسان را از اهداف متعالی  دهد که دلبستگی افراطی به مظاهر دنیوی و رقابتاین آیه نشان می
سُ کلِّ خَطِیئَةٍ« )مجلسی،  فرمایند:)ص( نیز در هشداری ژرف می دارد. پیامبر اکرمبازمی 

ْ
نْیا رَأ ،  ۱۴۰3»حُبُّ الدُّ

 »دوستی دنیا سرآمد هر خطایی است.«؛ (۹۴ ، ص.۷3 ج.
داند. بنابراین ریشهٔ بسیاری از انحرافات را در دلبستگی مفرط به دنیا و خودمحوری می این حدیث شریف،  

تک و  خودمحوری  ترویج  با  افراطی،  فردگرایی  بگوییم  و  بعدیباید  خداجوی  فطرت  از  را  انسان  نگری، 
ای که  دهد. جامعه پذیری اجتماعی دور ساخته و ارتباط با خدا و خدمت به خلق را در حاشیه قرار میمسئولیت

 کند.گرایی محض سقوط میتدریج از معنویت اصیل فاصله گرفته و به مادیدر چنین مسیری گام بردارد، به 

 های اجتماعی . رسانه ۸ ـ۲ ـ۳
های ایمان و معنویت های اجتماعی و فضای مجازی، از موانع نوظهور و خطرناکی هستند که بنیان سانهر 

های بصری و تعاملی، به مانعی جدی در مسیر رشد  گیری از جذابیتاند. این پدیده با بهرهرا در جامعه نشانه رفته
های  سازد. در آموزههای زلال معنویت دور می های گوناگون، مردم را از سرچشمهمعنوی تبدیل شده و با مکانیزم 

هَ فرماید:اسلامی، خلوت با خدا و تفکر از ارکان اصلی سیر و سلوک هستند. قرآن کریم می  ذِینَ یَذْکُرُونَ اللَّ »الَّ
)آل  جُنُوبِهِمْ«  وَعَلَی  عُودًا 

ُ
وَق پهلو  ؛  (۱۹۱عمران/قِیَامًا  بر  ایستاده و نشسته و  را در هر حال،  »کسانی که خدا 

 کنند.«آرمیده یاد می
اما فضای مجازی با بمباران اطلاعاتی و ارائهٔ محتواهای زودگذر، سکوت درونی و تمرکز لازم برای مناجات 

کشاند. قرآن کریم دربارهٔ غافلان از یاد خدا برد و انسان را به وادی غفلت از خدا میو خودسازی را از بین می
مْرُهُ فُرُطًا« )کهف/دهد:هشدار می

َ
بَعَ هَوَاهُ وَ کَانَ أ اتَّ لْبَهُ عَن ذِکْرِنَا وَ 

َ
غْفَلْنَا ق

َ
أ »و از کسی  ؛  ( ۲۸»وَ لَا تُطِعْ مَنْ 

سبب افراط  هوس خود پیروی کرده و کارش ]به وایم و از هویاطاعت مکن که قلبش را از یاد خود غافل کرده
 در گناه[ تباه شده است.«

)مائده/ والتقوی«  البر  علی  »تعاونوا  بر  کریم  ارتباطات (  ۲قرآن  ایجاد  با  مجازی  فضای  اما  دارد.  تأکید 
سطحی، روابط عمیق خانوادگی و تعاملات چهره به چهره را که بستر طبیعی رشد معنویت هستند، تضعیف 

های نوظهور و کاذب، مردم را از شریعت اصیل اسلامی  های اجتماعی با عرضهٔ معنویت کند. همچنین رسانه می 
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می  اکرم دور  پیامبر  می  کنند.  هشدار  حدیثی  در  ضَلَالَةٌ«  دهند: )ص(  مُحْدَثَةٍ  کلُّ  وَ  مُحْدَثَاتُهَا،  مُورِ 
ُ
اَلْْ شَرُّ  »وَ 

 »بدترین امور آن است که بدعت باشد. بدانید هر بدعتی گمراهی است.«   ؛ ( ۲۸3 ، ص. 3۱ ، ج. ۱۴۰3)مجلسی،  
گرایی، تضعیف روابط  ها، انحراف از شریعت، ترویج مادی های اجتماعی با اشغال ذهننتیجه اینکه رسانه 

 جویی است.پراکندی، مانعی جدی در مسیر معنویت اصیل و شبهه

 گیری نتیجه
این پژوهش با واکاوی عوامل و موانع معنویت در زندگی از منظر اسلامی، به این نتیجهٔ کلیدی دست یافت که  

به معنوی«  »زندگی  به  زمینه دستیابی  دقیق  شناخت  نیازمند  اخروی،  و  دنیوی  سعادت  بستر  و  عنوان  سازها 
دهد ایمان و عمل صالح، خودشناسی،  ها نشان می های آن در دو سطح فردی و اجتماعی است. یافتهبازدارنده

عبودیت، توکل و دعا در سطح فردی، و استقرار حاکمیت دینی، تقویت باورهای دینی، اجرای قوانین الهی،  
از منکر و همترویج ارزش به معروف و نهی  امر  بعد اجتماعی، اصلیهای اخلاقی،  با خوبان در  ترین نشینی 

انگاری در انجام وظایف، غفلت عوامل شکوفایی معنویت هستند. در مقابل، کفر، گناه، پیروی از شیطان، سهل
به اخلاقی  رذایل  شرعی، و  احکام  اجرای  عدم  نالایق،  مدیریت  غیردینی،  حاکمیت  و  فردی،  موانع  عنوان 

عنوان موانع اجتماعی،  های اجتماعی بههای اجتماعی، فردگرایی افراطی و رسانهنشینی با بدان، ناهنجاریهم
شوند. بر همین اساس برای تقویت و نهادینه کردن معنویت در زندگی فردی و اجتماعی،  سد راه حیات طیبه می

 شود: راهکارهای زیر پیشنهاد می
 های دینی.های زندگی مبتنی بر آموزههای خودشناسی و مهارت. در سطح فردی: ترویج برنامه ۱
 های معنوی. خانواده و اصلاح سبک زندگی بر محور ارزش. در سطح خانوادگی: تقویت کانون ۲
رسانه3 محتوای  بر  نظارت  اجتماعی:  سطح  در  فرهنگی.  نهادهای  تقویت  عادلانهٔ -ها،  اجرای  و  دینی 

 قوانین اسلامی. 
طلبد تا جامعهٔ اسلامی بتواند در پرتو بدیهی است تحقق این راهکارها، عزمی جمعی و مدیریتی جهادی می

 معنویت حقیقی، به کارکرد اصلی خود که تعالی انسان است، نائل آید. 
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 منابع
 . قم: دار القرآن الکریم. ترجمه ناصر مکارم شیرازی(. ۱3۷3قرآن کریم. )

 الاسلام. قم: هجرت.(. تصحیح فیض۱۴۱۴. )البلاغهنهج
)تصحیح محمد ابوالفضل ابراهیم(. قم:    البلاغةشرح نهجق(.  ۱۴۰۴الله. )الحدید، عبدالحمید بن هبة ابیابن

 الله المرعشی النجفی.مکتبة آیة 
 . بیروت: دارالمعرفة.السیرة النبویةتا(. هشام، عبدالملک بن هشام. )بیابن

 .3۰-۲۹،  ۸، مجله نقد و نظر(. اقتراح. ۱3۸۲رضا. )اعوانی، غلام
 . قم: زمزم هدایت. معنویت اسلامی(. ۱3۹۰اصغر. )نیا، علیالهام

 . تهران: دنیای دانش.نهج الفصاحة(. ۱3۸۲پاینده، ابوالقاسم. )
)تصحیح سید مهدی رجائی(. قم: دار   غرر الحکم و درر الکلمق(.  ۱۴۱۰تمیمی آمدی، عبد الواحد بن محمد. )

 الکتاب الْسلامی. 
 . تهران: مؤسسه تدوین نشر آثار.فلسفه و هدف زندگی(. ۱3۷۹جعفری، محمدتقی. )

 . قم: نشر اسراء. مبادی اخلاق در قرآن(. ۱3۷۷جوادی آملی، عبدالله. )
 . قم: نشر اسراء. تفسیر موضوعی قرآن(. ۱3۸3جوادی آملی، عبدالله. )

 . قم: مؤسسه آل البیت لْحیاء التراث. وسائل الشیعةق(. ۱۴۰۹حر عاملی، محمد بن حسن. )
 (، فروردین و اردیبهشت.۱۰۲، )مجله مبلغان(. غفلت. ۱3۷۸حسینی، سید جواد. )

جمال )خوانساری،  محمد.  الکلم(.  ۱3۴۶الدین  درر  و  الحکم  غرر  میرجلال   شرح  حسینی )تصحیح  الدین 
 ارموی(. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.

 . تهران: دانشگاه تهران. نامه دهخدالغت (. ۱3۷۷اکبر. )دهخدا، علی 
 )تحقیق سیدهاشم میلانی(. بیروت: دار الاسوة للطباعة و النشر.   ارشاد القلوب (.  ۱3۷۵دیلمی، حسن بن محمد. ) 

 القربی. )تحقیق صفوان عدنان داودی(. قم: ذوی   مفردات الفاظ القرآن (.  ۱3۸۲راغب اصفهانی، حسین بن محمد. ) 
( خیرالله.  صادقی،  و  سیدمجتبی،  احمدی،  سجاد،  و  ۱۴۰۰رئیسی،  اضطراب  بر  معنویت  و  مذهب  تأثیر   .)

 .۸۶-۷۵(، ۱)۶، نشریه قرآن و طبافسردگی بیماران سرطانی. 
( محمدحسین.  سید  المیزان(.  ۱3۷۴طباطبایی،  قم:   تفسیر  همدانی(.  موسوی  محمدباقر  سید  )ترجمه 

 انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. 
 اکبر غفاری(. بیروت: دار صعب و دارالتعارف.)تصحیح علی الکافیق(.  ۱۴۰۱کلینی، محمد بن یعقوب. )

(. راهکارهای تقویت معنویت ۱۴۰۰مقدم، مجتبی. ) نیا، محمدمهدی، موسوی، سیده حکیمه، و انصاریکریمی 
شناسی، علوم تربیتی و  های نوین در روانمجله پیشرفتدر جامعه با تکیه بر بیانیه گام دوم انقلاب.  

 (.3۸)۴،  آموزش و پرورش
 . بیروت: دار إحیاء التراث العربی.بحار الأنوارق(. ۱۴۰3مجلسی، محمدباقر. )
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 (. تهران: انتشارات صدرا. ۱۶و  ۸)جلد  مجموعه آثار(. ۱3۸۵مطهری، مرتضی. ) 
 . بیروت: دارالمشرق. المنجدم(. ۱۹۸۶معلوف، لوئیس. )

 . تهران: دار الکتب الْسلامیة. تفسیر نمونه(. ۱3۶۸مکارم شیرازی، ناصر. )
 . بیروت: مؤسسه آل البیت لْحیاء التراث. مستدرک الوسائلق(. ۱۴۰۸نوری، میرزا حسین. )

 
 
 
 

 


