
 
 (( مطالعات فلسفی، کلامی ))دو فصلنامه تخصصی 

 1402 ستانتابو  بهار /ومسو  ستیشماره ب /زدهمدواسال  

90-79 

 

در   هایدنی و آشام  هایخوردن یت یآثار ترب یکلام  یمبان

 ی حوزه فرد 

 1نسرین هژبری

 2کبری حسینی 

 ده یچک

 . ازروندیبه شمار م یزندگ نفکیهستند که جزء ل   یاز امور هایدنیو آشام  هایخوردن
اسات با جساتجو در مناب    یو روحان  یکه انساان وجود  مکک  از دو بعد جسامان ییآنجا
 یبلکه دارا شاودیفقط به جسام انساان مکبون نم هیکه آثار تغذ  گکددیمشاخ  م  یکلام
و  ینظک  دیهمچون توح  یکلام یآثار بک مبان  نیو ا  بوده یاریبسااا   یو روان  یروح کاتیتأث

  ی لیتحل  _  یفیجهت پژوهش حاضک به رو  توص  نیباشد. بدیم  یبا اقسام آن مبتن یعمل
و  هایخوردن یتیار تکباا آث یکلام یاناا مب نییه تباا ب یااب  کتابخانهاا از من  یکیگا بهکهاا و ب

حاضاک،   قیآمده از تحقدساتبه جیپکداخته اسات. بک اساان نتا یدر حوزه فکد هایدنیآشاام
 ،یبه کمال غائ  دنیرسا   ،یو جسام  یروح  یسالامت ه،یاسالام در بعد تغذ  یدهایو نبا دهایبا

را در بک دارد،  و در   حیاز اعتقادات صااح یاز او و بکخوردار  یکیپذخداوند اطاعت  تیرضااا
انحکاف  ها،یماریب نواعبکوز ا هیاساالام در بعد تغذ یهادیها و نبادیگکفتن با دهیمقابل ناد
را در   یهلاکت اخکو تیاو و در نها  اءیاز خداوند و اول  یکیپذعدم اطاعت  ت،یهدا  کیاز مسا 

 یدر مورد مبان یمساااتقل قیبدان جهت هسااات که تاکنون تحق  قیتحق یدارد. نوآور یپ
 صورت نگکفته است. هایدنیو آشام  هایخوردن یتیآثار تکب  یکلام

یافعال  دیتوح ،یعمل  دیتوح ،ینظک دیتوح  ،یکلام یمبان ،یتیآثار تکب  :ها  دواژه یکل

 
 العالمیه خکاسان  جامعه المصطفی اریاستاد  ، حقوق یفقه و مبان یدکتک.  1
 خکاسان  هیالعالم  یجامعه المصطف کارشناسی ارشد فقه و عارف اسلامی گکایش کلام.  2
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 مقدمه 

به آن  ژهیکه اسالام توجه و شاودیم افتی  یبه انواع متفاوت  هایدنیو آشاام  هایخوردن
از مباحث   تک یاسالام نگاه وسا  کایقکار داده اسات ز یدهایو نبا دهایآن با یاند و بکانموده

از بعد  شاتکیآن ب یتیو تکب یدارد به گونه که به ابعاد معنو  هیبه تغذ  یو تندرسات  یبهداشات
هست که از   هیاصلاح تغذ ینید یاز مساائل مهم زندگ یکیهسات که   نمودهتوجه   یجسام

بک   گکیاثبات اساات به سااخن دقابل  زین یفلسااف یلذا با مبان  کدیگینشااأت م ینیمعارف د
صاورت گکفته هسات اما به علت   شاهیغذا بک روح و اند کیبک تأث دیتأک ینیاساان متون د

. کندیا فکاهم ماا م یرا بکا یعقل نییتبکار است اا بکق یل هماهنگاا و عق نید  نیب هاا کنیا
اکثک افکاد هساتند   یاعتقاد و باورها باشادیتوجه م و قابل دیموضاوع جد نیا که در یزیچ

ه عوامل  اا توجه ب دانندیم  یو معکفت یعلم  یااا هاز تلا   یا را ناشاا که اعتقادات و باوره
انسااان    یو باورها  شااهیاند  یرا رو  یادیز  کیندارند در حال که تأث  هیتغذ  کینظ  یمعکفت  کیغ
را  دیهست که نگاه جد  یشناسمعکفت مکتبط با  یموضوع حاضک از طکف  نیبنابکا گذارد؛یم

ارتبان با مباحث   گکید یاز ساو  دینمایروشان م یاز معارف انساان  یدر فکاهم آمدن بعضا 
ار و اا وده در قال  رفتاا نم کییتغ  هیاثک تغذ  ا بکاا دارد چون اعتقادات و باوره  یو اخلاق یتیتکب
 یتیار تکباا آث  یکلام  یاناا شد تا مب نیک ااا ب  میجهت تصم نیه هماا . بکندیکوز ماا ب تیکبت

 .دینما لیتحل یرا در حوزه فکد  هایدنیو آشام  هایخوردن

 یمفهوم شناس

 نیدار هسات و درا عهده یاسات که مباحث اعتقاد ی: علم کلام از علومیکلام یمبان
  ن یکه اول  دهدیم  لیتشاک دیآن را توح یهااسات که اساان آموزه یکتاپکساتی  نیاسالام د

  ، ی رسول خاتم هست )طباطبائ  قیخداوند و تصد یکتای کفتنیاسلام پذ  نیشکن ورود به د
1375  :1/358) 

خداوند   یکتایه اا ود اعتقاد باا خ  شهیکد در انداا ارت از آن است که فاا : عبینظک دیتوح
 (3/631ق:   1415 د،ی)مف .داشته باشد

جهان با تمام نظامات موجود   کهنیککدن به ا  دای: عبارت از درک و علم پیافعال دیتوح
انفعالت همه و همه از اراده و  و ها، اسابا  و مساببات فعلدر آن و سانن و علل و معلول

 شیگونه که در ذات خوهمان یگکد و همه موجودات هسااتیخداوند نشااأت م تیمشاا 
 (2/105ق:   1413  ،یزیتبک ی)سبحان .باشندیم به خدا میاستقلال ندارند وابسته و قا

اشااخاد در افکار و اعمالشااان   یعنی: عبارت از رفتار موحدانه هساات یعمل دیتوح
 (147: 1387 ،یزیتبک ی)سبحان .بکگکدد یو یدیکه به اعتقاد توح ندیعمل نما یاگونهبه
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آنچه  فات،یها، تألها و علامات، نوشاتهنشاانه یدر لغت: آثار جم  اَثَک و اِثک به معنا آثار
)دهخدا،    .هسات  ماندهیبکجا  یکه از کسا   یزهایاسات و چ  ماندهیگذشاته باق یهااز زمان
1931  :1/72) 
محدثان  نیآن ب نیتک ینظک وجود دارد که شااادر اصااطلاح: راج  به آثار اختلاف آثار

(؛ اما  1/98م:   1996 ،یاثک هسات )تَهانَو یباشاد به معنا دهیعبارت از: آنچه از صاحابه رسا 
اثک عبارت اساات از علامت و  یکل طوراسااتفاده ککد. به  شااودیم  گونهنیا میککنآاز قک
 یپائ یجا ای یبدعت ای ینید  ایباشاد  یماند خواه بنائ  یباق یاز کسا   ای  یزیاز چ  که یانشاانه

 (23، زخکف/12/سی) .هانیاز ا کیغ ایو 
سات اشاده   »ر    « گکفته ایاز »ر «  تیتکب یاواژه یدر لغت: در زبان عکب تیتکب
 .کیتدب یگکید تیمالک یکی کندیآماده م تیتکب ی»ر    « دو عنصاک را بکا یاشاهیکه ر

 (14/307: 1374)ابن منظور، 
  ی اسااتمکار در راسااتا یمنظم و دارا  یتیفعال تیتکب  یکل طوردر اصااطلاح: به تیتکب

به مجموع پکور  و شکوفا  یو اجتماع  یعاطف  ،یشناخت  ،یاخلاق  ،یکمک به رشد جسمان
 .آشاکار شاود هسات یمکب  یو رفتارها تیصاورت که در شاخصا به یمتکب  یشادن اساتعدادها

 (12: 1395 ،ی)ده آباد

 حلال  یهایدنیو آشام هایخوردن یتیآثار ترب  یکلام  یمبان

 یار فکاواناا آث یدارا شانیکی کاا وردار هست که هاا واع مختلف بکخاا حلال از ان  هیاغذ
صاورت خلاصاه و گذرا آن را ندارد لذا به شیمختصاک گنجا نیهساتند که ا  یو روح  یجسام

که  یدف وال اا ه یکااا بلکه ب دهیافکاا ین  هودهیان را باا خداوند انس  کهنی. از اگکددیم  اناا یب
 دنیو رسا  زالیخالق ل  یعبادت و شاککگزار قیتوف  ذااسات ل  دهیعبادت و قک  اوسات آفک

اگک غذا حلال  کایسااالم و حلال ز هیبه تغذ  گکددیو عدم آن بکم یکیپذبه کمال و اطاعت
 .دینماینم دایاطاعت از خداوند و عمل صالح را پ قیگکفته توف نباشد قل  انسان زنگار

  خواهد یبندگانش هساات که به طکق مختلف م یامور که خداوند دوساات دارد پاک از
حلال هساات که   یاز آن راه اسااتفاده از روز یکیشااود که   دهیکار  بخشاا   بندگان گناه

  ی که از روز  ی: »کساا دیفکمایم  آمورز  خداوند متعال را به دنبال دارد. رسااول اککم
بک ساک او حاضاکشاده بک او طل     همتایخالق ب  امکبه    یافکشاته دینمایحلال اساتفاده م

 (319:  1374  ،یتا از تناول طعام فارغ شود« )قم  کندیآمکز  م
انساان   یدارنیعامل که به د  نیتکمهم  رسااندیم یانساان را به پاک یدارنید  نیهمچن
ه  اا ب  یام همتشان را رواا تم  نیجهت مؤمن نیه هماا حلال هست ب هیتغذ دینمایکمک م

شاوند  هیشاان از حکام تغذخانواده ایتا مبادا خودشاان    گذارندیحلال مدسات آوردن رزق  
  کی نزد یدل فکد شااده و او را به ککامت انسااان  رچون لقمه حلال باعث علم و حکمت د
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 دیتوح ینظک  دیدستور خواهند بود که در بحث توح  نیعامل به ا  یواق  کساان . دردینمایم
باشاند و در مکحله   کفتهیاسات پذ  یافعال دیتوح  یهارا که از شااخه  تیو حاکم  یدر تشاک

 (3/358: 1389 ،یلانیم ینی)حس .در اطاعت نائل شده باشند دیبه مقام توح یعباد دیتوح
گکدد و وجود خداوند را در  یکه قل  انسااان نوران  گکددیحلال باعث م  هیاغذ  نیبکبنا
 یغذا یعنی شااودیاو م یدارنید تیامک سااب  تقو نیاحسااان کند که ا شیخو یزندگ

 .آوردیو شکک خداوند را فکاهم م یدارنید نهیاست که زم زهیحلال و پاک
هساات: »یا يَیَهَا الِذِینَ آمَناوا کالاوا مِن    باتیاسااتفاده از ط زیخداوند به مؤمنان ن خطا 

کاکاوا لِلِهِ نِن  کان تام  نِیِاها تَع باداون اید از « اى کسااانك که ایمان آوردهطَیِّباتِ ما رَزَق ناکام  وَ اشاا 
ک تنها او را اا دا بگزارید اگاا خ شککایم بخورید و ککده  اناا تیا روزاا ک چه که ماا ها هپاکیزه
 (172)بقکه/ .پکستیدمك

ال هست  اا راه خداوند متع اهدت دراا آوردن رزق حلال مجار به دستاا از آث  اناا همچن
راه خداوند    اسات که در نیحلال باشاد مانند ا  هیشاخ  که در تلا  به دسات آوردن اغذ

: »طل  حلال نوع جهاد اساات«  دیفکمایم  مککم اساالام  یبه جهاد پکداخته اساات نب
را دارد  دیکس  حلال است درجه شه  نبالفکد که به د  نی( علاوه بک ا28: 1361  ،ی)قضاع

  ی کوزیبه کمال و پ  دنیککاراً رسا   خداوند  کایز  دینمایم یاریبه کمال   دنیرسا   یرا بکا  یو
: »یَا يَیاُّهَا النَُّانا کالاوا مِمَُّا فیِ  دیفکمایحلال دانسااته اساات. خداوند م  یرا روز  طانیبک شاا 

آنچه در  کدم! ازاا ها لَکام  عَداوٌُّ مابِینٌ« اى ماا وَاتِ الشَُّی طَانِ نِنَُّاا خاطا واال أرَ ضِ حَلَالًا طَیُِّبًا ولََا تَتَُّبعِا
( شایطان، پیکوى نکنید. زیانگهاى )وساوساهزمین، حلال و پاکیزه اسات، بخورید و از گام

  ی فکد در کسا  روز نی( و آنچه محکک ا168او دشامن آشاکار شاماسات )بقکه/  کهیراساتبه
در عبادت و اطاعت  دیو اعتقاد به توح زیدر روز رستاخ  خداوند   حلال است اعتقاد به پادا

آثار مختلف دارد  طانیشااا  یهااز گام ککدن یکوی( پ79:  1376 ،یزی)تبک  .اسااات  خداوند
قکار داده    زیمؤمن را عز  شادن در حال که خداوند  لیمانند ساقون و از کمال بازماندن و ذل

کند که به دسات آوردن رزق حلال  لیرا ذل شیخو  گکانیهسات دوسات ندارد در مقابل د
 .دهدیبه مؤمن عزت م

ال هست که با اا خواندن خداوند متعان دعا نمودن و اا کمال انس یااا هاز راه  همچنان
از خود   کتایصاحبت باشاد که خود دعا نمودن و صاحبت با خالق  کلام و همهم کتایخالق  
با خوردن حلال انساان   یعنیآن اساتفاده از رزق حلال اسات  طیدارد که از شاکا یطیشاکا
از   یو دور  قیکه عکس آن باعث ساال  توف  کندیدا میرا پ  با خداوند  یصااحبتهم  قیتوف

ک اا ان از قل  خباا : »زبدیااا فکمیم  لیه کماا ب  هیدر توص  نیالمومنکی. امگکددیخداوند م
ه قل  و اکن ک  یزیود را معطوف چاپس توجه خ کندیم دایا غذا قوت پاو قل  ب دهدیم
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تو را نخواهد  یکگزارشاک کتایکه اگک حلال نباشاد، خالق    یینمایم هیجسامت را از آن تغذ
 (28ق:   1420  ،ی)طبک کفت«یپذ

که از حلال اساتفاده   یکسا   یکه شاککگزار دیآیساخن گهکبار حضاکت به دسات م از
  دهد ینم  تیدرواق  خداوند توجه به بنده که به رزق حلال اهم شودینم کفتهیپذ  دینماینم

 یوال  تیبودن نزد پکوردگار  از اهم یو گکام زیعز  دارنیشااخ  د یبکا نکهیا  ندارد با
از طکق  یکیچون  کندیحلال ساعود انساان را مختل م بهعدم توجه   یبکخوردار اسات ول

خداوند را داشاته باشاد طل  حلال هسات گکچه نتواند آن را  یکه انساان بتواند جل  رضاا
اسات که در   تکیگکام  بنده نزد خداوند ی: هنگامدیفکمایم  به دسات آورد. امام صاادق

(  4/445:  1384  ،یشاهکی)ر .دحلال باشاد و نتواند آن را به دسات آور  یدرهم یجساتجو
که  یون کساا چ  گکددیم  در اطاعت بک  دیادت و توحاا در عب دیه توحاا آن ب یکلام یااا مبن
  ی خلاف مول عمل کندیعمل م شیرا عبد خداوند بداند بک اساان دساتورات مول  شیخو

باشااد دساات به   زالیبکدار خالق ل و فکمان  یشااخ  که مط  نیهمچن  دهدیرا انجام نم
 (4/498: 1382 ،ی)مطهک .شودینم کیبکد و به ممنوعات نزدیحکام نم
و   یدارنیک داا و مهم انسان در ام  یدیکنندگان و همکاهان کل یاراا یاز  یکی  نیبنابکا

. امام  باشااندیحلال م  یهایدنیو آشااام  هایاسااتفاده از خوردن یبه کمال غائ  دنیرساا 
آن   کایبه رزق حلال را رها مکن ز یابیو تلا  جهت دسات  ی: »ساعدیفکمایم  شاشام

 یعنیمکک  خود را ببند و توکل بک خدا داشاته با   شاهیتوسات و هم یدارنیکمک به د
 (103/5ق:   1315 ،یاشتک را ببند« )مجلس یبا توکل زان

که  دینمایکمک م یدارنیجهت اسات که رزق حلال انساان را در امک د  نیبه ا دیشاا
  شاتکیشاود در کسا  حلال ب یقل  انساان مملو از نور اله  یوقت  گکددیدل م تیباعث نوران
تک  و فکد راحت  سااازدیحکام نم یشااده باشااد با غذا  یچون قل  که اله گماردیهمت م

  ت ی و حاکم  تیدر ول  دیخدا صافا کند... توح  با خداوند لذت ببکد و با ینینشا از هم تواندیم
 کایبه دسااات آوردن رزق حلال همت گمارد ز یتا بکا  شاااودیباعث قوت و قدرت فکد م

را در   شیاست تا خو  نیدارد درصدد ا  یمقتدر و مهکبان یسکپکست  داندیهنگام که انسان م
: دیفکمایم ( رسااول خدا3/407:  1391  ،ی)صاااف .او درآورد  تیتحت ول  یاوامک و نواه

»مَن يکَلَ الحلَالَ يربعَینَ یَوما، نَوِرَ اللُّها قَلبَها ويجکى یَنابی َ الحِکمَةِ مِن قَلبِهِ عَلك لِساااانِه« 
  ی ااهککده و چشمه یخداوند دلش را نوران  د،یااحلال تناول نم یذااهک کس چهل روز غ

 (1/435:  2010، ی)عکاق  .سازدیم یحکمت را از قلبش بک زبانش جار
ه  اا ب میدانیدارد لزم م  یاکنندهنییک فکد نقش تعاا ه  یحلال در زندگ  هیاغذ کهنیاز ا

و مواد   هانیتامیبه علت دارا بودن از و  هاوهیو م هایجمله ساابز آن اشاااره گکدد. از یبکخ
وق و نشان و اا و ش  دیااا نمیم یکیهنگام جلوگ  زود  یکاا یاز پ یگکید  دیواد مفاا و م یمعدن

از   هاوهیو م  هایسابز کایز دهدیم هیرا به انساان هد  یمتآرامش اعصاا  و صاحت و سالا
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هضام نمودن  یدارد چون بکا  یککده با معده ساازگار یکیمعده جلوگ یکضاکوریساموم غ
که  آورد؛یبه دسات م یبلکه انکژ دیصاکف نما یتا انکژ گکددیها معده دچار زحمت نمآن

: دیفکمایم . رساول رحمتساتشاده ا هایبه اساتفاده از سابز  هیتوصا   زین ینیدر متون د
 یخود را با سابز  یها»زَیِّنوا مَوائِدکَام بِالبَقلِ؛ فَإِنِها مَطکَدَةٌ لِلشاِیاطینِ مَ َ التِسامِیَةِ« سافکه

ق:  1315 ،ی)مجلسا  .دینمایرا به اذن پکوردگار نابود م هاککو یچون همه م دیینما  نیُّمز
59/300) 

  ی آن ساابز  یهاباشااد فکوشااگاه یدنیخک  ی: »اگک ساالامتداردیم انیدانشاامندان ب ای
 (1:  1380 ،یکیهستند« )جزا هایفکوش وهیو م  هایفکوش

 یکه بکا میدار  هاوهیاساااتفاده از م  یبکا  یادیز یهاهیتوصااا  ینیدر متون د  همچنان
جسام و روح انساان دارد  یبکا یادیز دیآثار فوا  کایقائل شاده هسات ز  یها ارز  فکاوانآن

چهکه   یها شااده بک شااادابلثه  یهایماریب  یخون و مداوا هیمانند انار که سااب  تصااف
که خون را   داندیمنگنز، آهن و فسافک م  م،یرا وجود پتاسا  نکه دانشامندان علت آ دیافزایم

 (39:  1381  ،ی)نوران .کندیم  میو تنظ هیتصف
نموده و   یده را دباغاا مع کایز دیا  بخورهیا پاا ار را باا : »اندیفکمایم نیمولالموحد

آن شااده تا  یباعث روشاان کهنیمگک ا کدیگیدانه آن در معده فکد مساالمان قکار نم چیه
 (542ق:  1371 ،یککده از وسوسه آن در امان هست« )بکق  ماریرا ب طانیچهل روز ش

باشاد  یهنگام اسات که معده خال هاوهیزمان مصاکف م  نیمتذکک شاد که بهتک دیبا البته
جذ  کند. همچنان ارز    توانینم  یدرستگکدد خواد آن را به  لیچون اگک با معده پک م

را مقدم بک    وهیم میدر قکآن کک کایهساتند ز  یگوشات  یهایاز خوراک  شاتکیب  هاوهیم ییغذا
تَهاونَ« همواره از انواع  دیفکمایها نموده مگوشااات : »وَ يَم دَد ناهام  بِفاکِهَةٍ وَ لَح مٍ مِمِا یَشااا 

 (22)طور/ .گذاریمها مكها از هک نوع تمایل داشته باشند در اختیار آنها و گوشتمیوه
ساوره مؤمنون مشاهود   21 هیاند که در آنموده  انیب یادیآثار ز  زیگوشات ن  یبکا گکچه
 کیقل  و تحک تیاسات که گوشات باعث تقو  دهیبه اثبات رسا   زین  ینظک علم اسات و از

  : »قال صاادق دیفکمایم  امام صاادق  گکددیحافظه م  یکوین  شیکبد و افزا  تیفعال
م  و البصااک« تناو  یف  دیزیفإنُّه   شیرا افزا یینایو ب یینمودن گوشاات قدرت شاانوا لالسااُّ

 (25/41ق:   1414 ،ی)حکعامل  .دهدیم
 یخود مضاکات را در پ یآن در جا یروادهیاساتفاده آن در حد اعتدال باشاد که ز البته
ده هست. اا ش یوردن گوشت نهاا در خ یروادهاا یاسلام از ز نیمب ناا یک داا نظ دارد و از

ار مخک  اا ازجمله آث وانات«یابک الحاا ونکم مقاا : »لتجعلوا بطدیااا فکمیم  نیکالمؤمناا یام
( رساول 2/58:  1372  ،یکازیآزار شا   ی)ب .تهسا   یدر خوردن گوشات ساند دل  یروادهیز
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 یاپیکه چهل روز پ یصااباحا قسااا قلبه« کساا  نی: »مَن اکل اللحم يربعدیفکمایم خدا
 (62/294ق:   1315 ،ی)مجلس .گکددیم یگوشت بخورد گکفتار سند دل

مذموم   زیگکفته اساات تکک آن ن قکار  یدر گوشاات مورد نه  یروادهیکه ز گونههمان
را باه دنباال دارد.   یو روح  یشاااده اسااات چون تکک آن عواقا  ساااوء جسااام  واق 

ساء خلقه«   ومای  نین تکک اللحم يربعاا باللحم و مَ کمی: »علدیااا فکمیم نیمولالموحد
اخلاق   داا ب دیااا را تکک نم شتوردن گواا ا چهل روز خاا که ت یکس کااا یز دیگوشت بخور

 (25/41ق:   1414 ،ی)حکعامل .گکددیم
از حبوبات اشاااره ککد مانند بکنج که  یبه بکخ توانیم  گکید  یهایاز خوردن  همچنان

  به دست آورد »قال ابوعبدالله  توانیم آثار آن را از ساخن گهکبار امام شاشم  یبعضا 
  ه المعد دبغیه يما ننُّه ااا وف المبطون شئ ينف  منااا يطعموا المبطون خبز الرزُّ فما دخل ج

  ی زیچون چ  دیدرد هساات نان بکنج به او بدهبه دل که مبتلا یساا الدُّاء ساالا.«. ک ساالُّیو
که آن معده را پاک نموده درد را   دی. آگاه باشاا سااتیدرد نفکد شااکم یاز آن بکا دتکیمف
 (6/305ق:  1407  ،ینی)کل .کندیم کنشهیر

علاوه بک آثار  دینمایکاذ  را درمان م یو اشااتها  یجو که کلسااتکول خون و چکب ای
نان جو بک   لتی: »فضا دیفکمایم  الکضاایبن موسا  یدارد عل  لتیخوردن آن فضا   یجسام

مبعوث نشاده مگک    یامبکیپ  چیمکدم هسات. ه  کیبک ساا تیبما اهل  لتیگندم همانند فضا 
که جو در آن داخل  ید و هک دروناا انککده بککتو دعا نموده و طل  اا خورنده نان ج یبکا

امتناع   کتایهسااات و خداوند   کانیو ن  امبکانیپ ی. جو غذارودیم کونیب شیشاااود دردها
 (66/284ق:  1315 ،یاز جو قکار دهد« )مجلس کیرا غ ایانب یغذا نکهینموده از ا

که امام  باشاادیهساات عدن م یو معنو  یآثار و بککات جساام  یکه دارا یغذاها از
 ،ینی)کل .اندصافکا دانساته  یمعده و شافا یو مقو یکننده تشانگ آن را بکطکف  صاادق
: »عدن  دیفکمایآن اشاااره نموده م یبه بککات معنو  ( و امام رضااا6/307ق:   1407
آن را مبارک   امبکیهفتاد پ دینمایم ادیرا ز اشاککه آن مبارک بوده و دل را نکم و  دیبخور

 (2/41ق:  1404است« )صدوق،  حیمس یسینموده هست که آخکشان ع
به ساککه اشااره ککد که  توانیها مهساتند. از آن یانواع مختلف یدارا زین هایدنیآشاام

بکدن   نیاز ب  یدل و بکا تیقل  و نوران یااا یل، احاا عق تیدارد مانند تقو یکیگچشم دیفوا
  . امام صاادق دینمایرا درمان م بوساتیهسات و در هضام غذا کمک ککده  دیصافکا مف

دِیَ: »ننِ الخَلِ دیفکمایم  ای(  1/424:  1374  ،ی)قم  .دینمایم ادیالعَقلَ«. ساککه عقل را ز شاا
دوَُّا َ  قتالایَاللِثَةَ وَ   شادَیَالَ خَلَ الخَمکِ  اا القَل َ و ق  کاینیا: »يلخِلَ ندیااا فکمیم  گکید  یتیدر روا

دَیَالبَطنِ وَ  و  بخشاادیها را اسااتحکام مقل  شااده لثه تیالعقلَ« سااککه سااب  نوران  شااا
 (17/69ق:  1414 ،ی)حکعامل .دیافزایو بک عقل م بکدیم نیمعده را از ب  یهاککم
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که باعث  باشدیم کیساز است شان سکنوشتاا انس یکه در زندگ  گکید  یهایدنینوش از
شادن کودک  یو از تشانج و عصاب کندیها شاده ضاعف را بکطکف ماساتحکام اساتخوان

 اککم امبکیا (. پ1/236:  1385)عباان نژاد،    .دیا افزایککده بک حاافظاه انساااان م  یکیجلوگ
 ک،یخوردن شااا   کندیم  ادیز حافظه را زی: »ساااه چدیفکمایم یخطا  به حضاااکت عل

 (2/504:  1374 ،یمسواک زدن و خواندن قکآن« )قم

 حرام  یهایدنیو آشام هایخوردن یتیآثار ترب  یکلام  یمبان

بکخوردار است در  یکه از آثار و بککات دیحلال ذکک گکد  هیگونه که در بخش اغذهمان
انساان    هیاسات که روح نیجمله آثار آن ا دارد لذا از یرا در پ یحکام آثار ساوئ  هیمقابل اغذ
 کندیم دایبه باطل پ لیو فکد تما  کدیگینفوذ حق را م یبه گونه که جلو دینمایرا مکدر م

آن کلام   دیموئ شاودیرا انجام دهد از طکف خداوند متعال مکدود واق  م  یدتو اگک هم عبا
ندا   المقدن تیدر ب یاها فکشااته: »تمام شاا دیفکمایهساات که م  خاتم  امبکیپ ینوران
او را قبول   یمال حکام اساااتفاده کند خداوند اعمال واج  و مساااتحب  یهککسااا  دهدیم
عادم  2/319:  1374  ،ی)قم  د«یا نمااینم از تکج  ک  یپاذ(  امااره و   تیا ول   حیحق  نفس 
. قل  و دل  کدیگینشاأت م  و ائمه  امبکیخداوند، پ  تیبک ول   یو جن یانسا  نیاطیشا 

دل را از نور اطاعت خداوند   یطانیا وساون شاکه ب یاست و کسان ینور اله گاهیمؤمن جا
 (2/55:  1386 ،یننعما ی)شبل .شودیرانده م نیاطیکنند به دامن ش  یالمک خال  یو اول

 رسدیابت نماا به اج زیا کند ناا بلکه اگک دع وداا شیعبادات شخ  مکدود واق  م  تنهانه
ال إِجَابَةا فَلَا  ی: »فَمِن ک الدَعَاءا وَ عَلَدیفکمایخداوند خطا  به بندگانش م  یقدساا   ثیدر حد

 یدعا چیکنم. هیابت مامن اج دیا کناا دعادَع وَةٌ نلِِا دَع وَةَ آکلِ ال حَکَامِ« شم  یتَح تَجِ ا عَنِّ
  ، ی)قم  .دینمایم  هیشاخ  که از حکام تغذ  یمگک دعا ماندینم یاز من مخف  یاکننده  دعا

که  یاساات چون کساا   تیدر الوه دیآن عدم اعتقاد به توح  ی( منشااأ کلام1/102:  1374
از او و بدون   کیکننده اسات غو اوسات که اجابت ساتین کتایجز خداوند    یمعتقد شاود خالق

  گکیالطلاق هسات د یاساتجابت دعا را ندارد و او هسات که مطلق عل  درتق یاذن او کسا 
 (77:  1375  ،یکازیش  ی)خواجگ  .دینمایاز حکام استفاده نم

شادن   یکه با قسا   گکددیو قسااوت قل  م  یخوردن حکام ساب  ساند دل  نیهمچن
ندارد و در   یمفهوم  یو  یو سااخن حق بکا  شااودیبار متأثک نمقل  انسااان از عوامل رقت

و در مقابل به    گکددیم  تیهدا  کیاو از مسا   یمشاکوک شاده باعث دور  شیحقه خو دیعقا
( از 249:  1391 ،یانجی)پور قاسام م  .دهدیاثک م  یبا ساکعت تکت یطانیشا   یهاوساوساه

پند و   داککدهیرا پ  یاساتعداد هک گناه  دینمایانساان از مال حکام اساتفاده م  یهم وقت  یطکف
  .گکدد یم  کیون نزداشده به سق دااج  شیواخ هیو از فطکت اول  کندیک نمااث یاندرز در و
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به   یاناا زم داا ش  اناا یمذکور ب یتیک تکباا ( اتفاقات که در اث16/456:  1371  ،یکازی)مکارم ش
در  داا یتوح  ت،یدر حاکم  دیاز توح یقیاور عماا ه افکاد باا ک  گکددیم یو عمل ونددیپیوقوع م

  ی نی)حساا   .انددهیدر اسااتعانت ندارند و اعتقاد به معادشااان کمکند گکد  دیاطاعت و توح
 (1/308:  1389  ،یلانیم

دارد که   زااا ین  یبلکه عواق  آخکت  شودیختم نم  اااا یمخک  استفاده از حکام در دن آثار
در کساا    ی: »هک فکددیفکمایم  رحمت  امبکیخوار در جهنم هساات. پفکد حکام گاهیجا

ندارد که او را از  یباک زیحلال و حکام نداشاته باشاد خداوند ن  تیباشاد و رعا  باکیمال ب
و وجود   زیروز رستاخبه  نیقی( عدم 103/11ق:   1315 ،یجلسوارد جهنم کند« )م یهک در

کام را اا حلال و ح تیکد رعااا ف شودیاعث ماا ب  فکیا پادا  و کاا اعمال ب نیب ینیرابطه تکو
 (91:  1378  ،ی)طباطبائ .نکند

وار  قدرت اا ا خوردن آن دستگاه گاا کام مکدار هست که باا ح  هیازجمله اغذ  نیبنابکا
که در   گکددیشاخ  م تیکه ساب  مساموم  دهدیساالم وزنده را از دسات م  یساازخون

 .شودیم یصورت تداوم انسان دچار سکته و مکگ ناگهان
احد ال ضاعف بدنه و نحل جسامه   دمنهایفانه ل  تهی: »اما المدیفکمایم  صاادق  امام

بدن   یزهایه چاا که چ  داندیداوند ماا ...« خ هال فجا تهیآکل الم موتیووهنت قوته ... و ل 
 یزهایپس آن را حلال نمود و چ ستیها در چو سلاح آن بخشدیبندگانش را استحکام م

اما مکدار را   دهدیککد »مگک در حال اضاطکار« حضاکت ادامه م کامها بود حکه به ضاکر آن
 یکویو ن  گکددیدچار ضااعف شااده و رنجور م  کهنیمگک ا  دینمایاز آن تناول نم  کسچیه
و با   شاودیم  یکار باعث مکگ ناگهان  نیو در صاورت تداوم بک ا دهدیرا از دسات م شیخو

 (24/99ق:   1414 ،ی)حکعامل .رودیم ایآن از دن
 نیکننده اشااره ککد که امسات  یهایدنینوشا  ایبه مساککات    توانیم گکیمحکمات د از
او اسات  تیانساان که عقل و انساان  هیساکما نیتکبلکه بزرگ  ساتین دیتنها مفنه  هایدنینوشا 

    یازجمله جهاز هاضااامه را تخک  آوردیرا به وجود م یمختلف  یهایماریو ب  کند؛ینابود م
و دچار اساهال مزمن   بکدیم  نیو قدرت انساان را از ب  شاودیم  دهرو یدگیککده ساب  خکاشا 

  ، یکازی)شاا  .بکدیم  نیحس ذائقه را از ب کندیو سااخت م  میو زبان فکد را ضااخ  د؛ینمایم
1376  :36) 
  که یهنگام کایتکک نماز هسات ز گذاردیانساان م  یاثک که الکل رو  نیتکوحشاتناک از

قدرت تفکک   گکیبدن سست شده د دهدیخود را از دست م ییعقل کارا نوشدیفکد الکل م
  داند یاگک هم بخواند نم خواندینماز نم  ایخوار زمان شاخ  شاکا  نیو تعقل را ندارد درا

وده  اا نم ینه یال مستاا خواندن در ح داوند از نمازاا خ  استجهت  نیه هماا ب  دیگویچه م
کارىدیفکمایم لاةَ وَ يَن تام  سااا  حَتكِ تَع لمَاوا ما تَقاولاون«  : »یا يَیَهَا الِذِینَ آمَناوا ل تَق کَباوا الصااِ
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اید، در حال مساتك به نماز نزدیک نشاوید، صابک کنید تا هان اى کساانك که ایمان آورده
 (43)نساء/ .گوییدشود و بفهمید چه مك زایلمستك شما 

در حال که الکل   شاودیشادن غم م لیتوهم ککدند که خوردن الکل باعث زا  هایبکخ
که  کندیم  یدارد که دساتگاه تفکک و تعقل را دچار رخوت و کند  یساسات کنندگ  تیخاصا 

و  لیرا تحل ااا هامیپ  تواندینم داا دهیود را از دست ماا خ  یکندگیدر آن حالت مغز قدرت گ
  نی ب  یو هماهنگ  آوردیبه وجود م الیخ یآشاافتگ ختهیر  افکار را درهم کایز دینما  کیتفساا 

چون   دااا دهیود را از دست مااا خ  ییرفته حوان کارا  نیا از بااا هالعملعضلات و عکس
شدن اثک الکل   لیا زااکه ب  آوردیه وجود ماکاذ  ب  یها را حس کند سکخوشغم  تواندینم
 (7/174: 1361نژاد، )پاک .دیآیبه سکاغ انسان م یشتکیها با شدت بغم

 

 جهینت

 یرا در حوزه فکد  هایدنیو آشااام  هایخوردن یتیتا آثار تکب  دهیگکد  یمقاله سااع نیدرا
از  یکی را به دنبال دارد که هک  یسامجو   یآثار روح هینظک اسالام اغذ که از دینما  یبکرسا 
که   ایگونههاا ب گذاردیان ماا انس  یرا رو  یتوجه  قابل کاتیها چه حلال و چه حکام تأثآن

 نهیزم  ااا یفکاهم گکدد   یو  تیهدا نهیا زماا غذاه یبکخ  ومتا خوردن و مدااا ممکن است ب
ها حلال و حکام است که حلال هیشود که آنچه مهم و قابل دقت است اغذ  ایسقون او مه

اخلاق،  خو   ن،یمتد ینشاان و از نگاه معنو ساالم و ساکحال و با  یانساان را از نگاه جسام
قدم اطاعت خداوند ثابت کیانساان را در مسا  ینظک اعتقاد و از  کند؛یمهکبان، صابور و ... م

نظک   حکام انسااان را از هیاما اغذ  د؛ینمایم یاریو در انتخا  اعتقاد درساات   داردینگه م
و   ارابندوبیاخلاق، ب داکد خشن، باف  ینظک روح نموده و از  ااهیماریار انواع باا دچ  یجسم
را حق و   هاتو شاب دیشاک نما  شیتا در اعتقاد حقه خو شاودیو باعث م  گکداندیم  یلوبال

 .ندیحق را متزلزل بب
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 :منابع

 قکآن -

و النشک و  هلبنان: دار الفکک للطباع-کوتیابن منظور، محمد بن مککم، لسان العک ، ب  -
 ها  (.  1374)   ،یالتوز

 ها ق(.  1371) هیاحمد بن محمد، المحاسن، قم: دارالکت  السلام ،یبکق -

تهکان، دفتک نشاک فکهند    ،یپزشاک یفقه  نیرسااله نو م،یعبدالکک  ،یکازیشا   آزاریب -
 ها  (.  1372)  ،یاسلام

 (.1361) ه،یاسلام یفکوشتهکان: کتا  امبک،یپ نیدانشگاه و آخک  نیرضا، اول نژاد،پاک -

حلال و حکام، تهکان: شاککت چا  و نشاک    یهایمژگان، خوراک ،یانجیقاسام م پور -
 ها  (.  1391) الملل،نیب

لبنان  هلبنان: مکتب-کوتیکشاااف الصااطلاحات و الفنون ب ،یمحمد بن عل ،یتهانو -
 م(.  1996ناشکون، )

 ها  (. 1380) ک،یکب کیتهکان، انتشارات ام  ها،یاسکار خوراک  ن،یالداثیغ ،یکیجزا -

 ها ق(.  1414) ت،یقم: آل الب عه،یالش لیمحمد بن حسن، وسا ،یحکعامل -

معکفاه المااماه و الماام، قم: مککز نشاااک    یجواهک الکلام ف  ،یعل  ،یلانیم  ینیحسااا  -
 ها  (.  1389)  ه،یالسلام  قیالحقا

تکجمه    یالملل  نیاساالام، قم: مککز ب  یتیبک نظام تکب یدر آمد  ،یمحمد عل ،یآباد  ده -
 ها  (.  1395)د( )  یو نشک المصطف

 ها  (.  1384)  ث،یالحکمه، قم: دار الحد زانیم  ،یمحمد محمد  ،یشهکیر -

 ها  (. 1376قم: موسسه امام صادق، ) عه،یش دیجعفک، منشور عقا  ،یزیتبک یسبحان  -

 ها  (.  1386) ک،یعلم کلام، تهکان: اساط خیمحمد، تار  ،ینعمان یشبل  -

 ها  (. 1376) ،یدفتک انتشارات اسلام  قم:  دارو،یب  پزشک  اسلام  ن،یام  احمد  ،یکازیش -

 تیقم، دفتک نشاک آثار حضاکت آ ت،یالله، سالساله مباحث مهدولطف ،یگانیگلپا یصااف  -
 .ها  (  1391) ،یگانیگلپا  یصاف  یالعظم الله

  1404للمطبوعات، )  یاخبار الکضاا، قم: موساساه العلم  ونیع ،یصادوق، محمد بن عل  -
 ها ق(.

 ها  (.  1375)  ن،یمحمدحس  ،یطباطبائ -

  ، یالنشاک السالام  هقم، موساسا   ،یالمکتضا  عهیلشا   یالمصاطف  هبشاار ن،یعمادالد  ،یطبک -
 ها ق(.  1420)

الحکام، تهکان: دار التعارف للمطبوعات،     یجعفک محمد بن حسان، تهذ  ابو  ،یطوسا  -
 ها ق(.  413)
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حوزه و دانشاگاه،   یقکآن  یهاپژوهش ادیعبان نژاد، محسان، قکآن و ط ، مشاهد، بن  -
 ها  (.  1385)

 ها ق(.1426لبنان، ) کوت،یابن حزم، ب دار  السفار، حمل عن  یالمغن ن،یالدنیز  ،یعکاق -

شاها  الخبار، تهکان: شاککت انتشاارات   یمحمد بن سالامه، شاکح فارسا   ،یقضاائ -
 ها  (.  1361) یو فکهنگ یعلم

 ها  (.  1374)  ،یالبحار، مشهد، استان قدن رضو هنیعبان، سف  ،یقم -

 ها ق(.  1407)  ه،یتهکان: دارالکت  السلام  ،یالکاف عقو ،یمحمد بن   ،ینیکل -

 ها ق(.  1315) ه،یمحمدباقک، بحار، قم: دارالکت  اسلام ،یمجلس  -

 ها  (. 1382تهکان: صدرا، ) د،یاصول عقا ،یمکتض ،یمطهک  -

 ها  (.  1380)  ،یالقکب یالمنجد، قم: ناشک ذو س،یلو معلوف، -

  ، یصادوق، تهکان، وزارت فکهند و ارشااد اسالام  دیشاکح توح  ،یمحمد بن عل د،یمف -
 ها ق(.  1415سازمان چا  و انتشارات )

 ها  (  1371نمونه، تهکان: دارالکت  الإسلامیة ) کیناصک، تفس  ،یکازیش مکارم -

قم: انتشااارات مکت    ،ییدارو  اهانیگ  یاز ط  اساالام یدور نما  ،یمصااطف ،ینوران -
 ها  ( ،1381  .)تیباهل

 


